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दोबारा खेत मे् तार चुराने
घुसे युवक को पकड्ा
फतेहाबाि। खेतो् म्े लगे
ट््ूबवेल से तार चोरी करने के
मामले म्े कार्यवाई करते हुए थाना
शहर टोहाना पुजलस ने एक रुवक
को जगरफ्तार जकरा है। पकड्ा गरा
आरोपी जवक््ी पुत्् दलीप जसंह,
जनवासी दमकौरा रोड, टोहाना का
रहने वाला है। थाना प््भारी ने
बतारा जक गांव दमकौरा जनवासी
अवतार जसंह ने पुजलस मे् जशकारत
दज्य कराई थी।

अफीम के साि तस्कर
को नकया नगरफ्तार
फतेहाबाि। सीआईए रजतरा
पुजलस ने अफीम सजहत एक
आरोपी को काबू जकरा है। पकड्े
गए रुवक की पहचान जरपाल
पुत्् करनैल जनवासी दुग्ाय मंजदर के
पास, रजतरा के र्प मे् हुई है।
सीआईए रजतरा प््भारी उपजनरीक््क
प््दीप कुमार ने बतारा जक सीआईए
की टीम गश्त एवं अपराध
रोकथाम के जसलजसले म्े रजतरा
की अरोड्ा कॉलोनी क््ेत्् म्े मौजूद
थी। इसी दौरान सामने से आ रहा
एक रुवक पुजलस टीम को देखकर
अचानक घबरा गरा और पीछे
मुड्कर तेज कदमो् से भागने का
प््रास करने लगा। 

नजला रोजगार काय्ामलय
मे् 19 को लगेगा मेला
फतेहाबाि। जजला रोजगार
कार्ायलर द््ारा 19 अगस्् को
कार्ायलर पजरसर मे् रोजगार मेले
का आरोजन जकरा जाएगा। मेले
मे् एसआईएस जसत्रोजरटी,
एलआईसी, आरके जॉब प्लेसमे्ट
तथा ई-काट्य जडलीवरी कंपजनरो्
द््ारा जवजभन्न पदो् के जलए रुवाओ्
के साक््ात्कार जलए जाएंगे। इनमे्
जसत्रोजरटी गाड्य, बीमा सखी,
एलआईसी एडवाइजर, डाटा एंि््ी
ऑपरेटर, पंजाबी टीचर, अकाउंटे्ट
कम टेलीकॉलर, अकाउंटे्ट, स्कूल
हेल्पर, जरसेप्शजनस्ट, सेल्समैन तथा
जडलीवरी बॉर के पद शाजमल है्।

पुनलस ने दो हेरोइन
तस्कर िकए नगरफ्तार
दसरसा। पुजलस ने नशा तस्करो् पर
कार्यवाई करते हुए जजले के््त्् से दो
आरोजपरो् को जगरफ्तार कर उनके
कब्जे से 11 ग््ाम 368 जमलीग््ाम
हेरोइन बरामद की है। पकड्े गए
आरोजपरो् की पहचान जछंद्् जसंह व
सुरेश के र्प मे् हुई है। ऐलनाबाद
थाना प््भारी ने बतारा जक पुजलस
टीम डबवाली रोड् ऐलनबाद क््ेत््
मे् मौजूद थी। इसी दौरान सामने से
एक रुवक पैदल आता हुआ
जदखाई जदरा। पुजलस ने शक के
आधार पर उसे काबू कर जलरा।

केलननयां नंदीिाला
पहुंचे कृनि मंत््ी राणा
दसरसा। कृजष मंत््ी श्राम जसंह
राणा जसरसा प््वास के दौरान
केलजनरां नंदीशाला मे् पहुंचे।
उन्हो्ने नंदीशाला मे् गौवंश के जलए
की गई व्रवस्थाओ् के जलए कृजष
मंत््ी ने कमेटी पदाजधकाजररो् के
प््रासो् की सराहना की। कृजष मंत््ी
ने गौवंश को हरा चारा व गुड्
जखलारा। इस मौके पर कृजष मंत््ी
श्राम जसंह राणा ने कहा जक
सरकार गौशालाओ् व
नंदीशालाओ् म्े गौवंश के बेहतर
पालन-पोषण के जलए गंभीरता से
काम कर रही है।

खबर संक््ेप
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नप प््धान को सौ्पा ज््ापन, सरकार से नोटिटिकेशन जारी करने की मांग

नही् िमी सफाई हड्ताल : आज 2 घंटे
तालाबंदी कर मनाएंगे नवश््ासघात नदवस
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सफाई कम्यचाजररो् की हड्ताल
सोमवार को 12वे् जदन भी जारी रही।
हड्ताल के 12वे् जदन सफाई
कम्यचाजररो् ने नगरपजरषद कार्ायलर
से एकजुट होकर जोरदार प््दश्यन
जकरा और नगरपजरषद प््धान राजे्द््
जखंची के मॉडल टाउन क्सथत
कार्ायलर पहुंचे, जहां उन्हो्ने अपनी
मांगो् का ज््ापन सौ्पा। कम्यचाजररो्
ने मांग की है जक हजरराणा सरकार
के साथ हुए समझौते के अनुसार
मानी गई मांगो् का नोजटजफकेशन
तुरंत जारी जकरा जाए। कम्यचारी
नेताओ् ने ऐलान जकरा जक सरकार
द््ारा मानी गई मांगो् को लागू न करने
के जवरोध मे् आज 2 घंटे
नगरपजरषद कार्ायलर की तालाबंदी
करे्गे। इस दौरान कम्यचारी
जवश््ासघात जदवस मनाते हुए
जनकार मंत््ी का पुतला फूंककर
अपना रोष प््कट करे्गे। आज
आंदोलन को पगड्ी संभाल जट््ा
जकसान संघष्य सजमजत ने भी समथ्यन
जदरा। संगठन के जजला प््धान
ओमप््काश हसंगा, गुरप््ीत जसंह,

मलकीत उप्पल, सुरजीत उप्पल,
जगजीत जसंह, कुलदीप जसंह,
गुरजवंदर जसंह, सत्रवान, बलवंत व
आत्माराम धरने म्े शाजमल हुए।
आज की हड्ताल की अध्रक््ता

इकाई अध्रक्् नरेश राणा ने की और
मंच संचालन सजचव ओम प््काश
लोट ने जकरा। हड्ताल मे् फारर
रूजनरन के राज्र प््धान राजे्द् ्
जसनदं, राज्र नेता पाला राम, पाष्यद

चंद््भान वधवा तथा अजखल
भारतीर खेत मजदूर रूजनरन के
राज्र वजरष्् उपाध्रक्् रामकुमार

बहबलपुजररा व कम्यचारी नेता
बेगराज ने जवशेष र्प से जशरकत
कर कम्यचाजररो् का समथ्यन जकरा। 

फतेहाबाद। प््दश्यन कर नगरपमरषद प््िान को ज््ापन सौ्पते हड्ताली कम्यिारी।

17 मांगो् पर बनी थी सहमदत
इकाई प््िान नरेश रारा ने किा दक 13 मई को िदरयारा सरकार के साि
नगरपादलका कम्यचारी संघ और अल्गनशमन दवभाग कम्यचारी यूदनयन के साि
िुई वात्ाय मे् 17 प््मुख मांगो् पर सिमदत बनी िी। सरकार ने कच््े कम्यचादरयो् को
पक््ा करने, ठेका प््िा समाप्त कर दवभाग के रोल पर लेने, न्यूनतम वेतन िेने,
सफाई एवं सीवर कम्यचादरयो् की पक््ी भत््ी करने का आश््ासन दिया िा,
लेदकन आज तक इसका नोदटदफकेशन जारी निी् दकया गया। यि कम्यचादरयो्
के साि सीिा दवश््ासघात िै। कम्यचारी संघ ने अपने आंिोलन को और व्यापक
बनाने के दलए घोषरा की िै दक आंिोलन के अगले चरर मे् कम्यचारी सभी
नगरपादलकाओ्, नगर पदरषिो् के चेयरमैन, मिापौर और सिन के सिस्यो् को
ज््ापन सौ्पे्गे। संघ की घोषरा के अनुसार 20 से 25 अगस्् तक प््िेश के सभी
90 दविायको् के आवासो् और काय्ायलयो् पर प््िश्यन दकए जाएंगे।

20 से 25 अगस्् तक
विधायको् के आिास पर

प््दर्शन की चेतािनी

फतेहाबाद। प््िेश म्े सफाई
कम्यचादरयो् की जारी िड्ताल को
लेकर कांग््ेस के राष््््ीय सदचव डॉ.
दवनीत पुदनया ने भाजपा सरकार पर
तीखा िमला बोला िै। उन्िो्ने किा दक
कम्यचादरयो् की मांगो् का समािान
करने के बजाय सरकार की िठिद्मयता
अब आम जनता के स्वास्थ्य पर भारी

पड् रिी िै। प््िेश के
शिरो् मे् जगि-जगि
कूड्े के ढेर लगे िै्।
बादरश और उमस के
मौसम मे् जलभराव तिा
जमा गंिगी से डे्गू,
मलेदरया और
दचकनगुदनया जैसी

वेत्टर जदनत बीमादरयो् के साि
डायदरया और अन्य जलजदनत
संक््मरो् का खतरा बढ् रिा िै।
उन्िो्ने मुख्यमंत््ी से तत्काल कम्यचारी
संगठनो् को बातचीत के दलए बुलाकर
उनकी मांगो् का समािान करने और
शिरो् मे् सफाई व्यवस्िा बिाल कराने
की मांग की। 

कूड़े के ढेर से बीमारी का खतरा, सरकार बातचीत
के बजाय जनता को संकट में डाल रही : पुननया

फतेहाबाद। शहर मे् क्ैडल माि्य मनकालते भाजपा काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूिम

‘वंदे मातरम’ के कनित अनादर पर
भाजपा ने ननकाला कै्डल माच्म
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स्वतंत््ता जदवस के मौके पर जदल्ली
क्सथत कांग््ेस मुख्रालर मे् वंदे
मातरम के कजथत अनादर के जवरोध
मे् फतेहाबाद जजला भाजपा के
कार्यकत्ाय सड्को् पर उतरे।
जजलाध्रक्् प््वीन जोड्ा की अगुवाई
मे् भाजपा जजला कार्ायलर उदर
कमल से शहीद स्मारक, लघु
सजचवालर तक क्ैडल माच्य
जनकाला गरा। इस दौरान
कार्यकत्ायओ् न े  वंदे मातरम और
राष््््भक्तत के नारो् के साथ राष््््गीत
के सम्मान तथा स्वतंत््ता संग््ाम के
बजलदाजनरो् की स्मृजत के प््जत अपनी
प््जतबद््ता व्रत्त की। प््वीन जोड्ा ने
कहा जक वंदे मातरम केवल एक
राष््् ्गीत नही्, बक्लक भारत के
स्वतंत््ता संग््ाम, राष््््भक्तत और देश
के स्वाजभमान का अमर प््तीक है।
इस गीत ने स्वतंत््ता आंदोलन के
दौरान असंख्र देशभत्तो् म्े राष्््् के
जलए सव्यस्व न्रोछावर करने की
भावना जगाई। ऐसे राष््््गीत के प््जत
जकसी भी प््कार का अनादर
देशवाजसरो् की भावनाओ् को आहत

करता है। उन्हो्ने कहा जक कांग््ेस के
राष््््ीर अध्रक्् मक्ललकाज्युन खडग़े,
लोकसभा मे् नेता प््जतपक्् राहुल
गांधी और वजरष्् नेत््ी सोजनरा गाधंी
जैसे शीष्य नेताओ् द््ारा वंदे मातरम के
प््जत कजथत अनादर जकरा जाना
अत्रंत दुभ्ायग्रपूण्य है। उन्हो्ने आरोप
लगारा जक कांग््ेस नेतृत्व ने इस
मामले मे् देशवाजसरो् की भावनाओ्
को ठेस पहुंचाई है। उन्हो्ने कहा जक
कांग््ेस नेताओ् को पूरे मामले पर देश
के सामने स्पष्् स्पष््ीकरण देना
चाजहए और राष््््गीत के सम्मान का
अनादर करने पर साव्यजजनक र्प से
देशवाजसरो् से माफी मांगनी चाजहए।
वजरष्् भाजपा नेता ने कहा जक जजस
वंदे मातरम की प््ेरणा से स्वतंत््ता
सेनाजनरो् ने अंग््ेजी हुकूमत के जवर्द््
संघष्य जकरा है।

n कायंाकतंााओं ने लगाए िाषंंंंभकंतत
के नािे, शहीद संमािक तक
पहुंचकि जताया रविोध

ये रहे मौजूद
कै्डल माच्य मे् दजला मिामंत््ी
अशोक जाखड्, दजला उपाध्यक््
जगिीश शम्ाय, दबट््् गुज््र, दवकास
शम्ाय, शम्मी ढी्गड्ा, रामराज मेिता,
सुमन बजाज, दकरर नारंग,
अमृतपाल खुम्बर, नरेश सरिाना,
राजेश जांगड्ा, आय्यन ग््ोवर, सुरे्द््
दबश्नोई, अशोक कम्बोज, सुखिेव
दबगड्, रमेश कंबोज, दवदपन
जांगड्ा, नीर् सदित बड्ी संख्या मे्
भाजपा काय्यकत्ाय मौजूि रिे।

n बामरश-उमस मे् ड्ेगू, मलेमरया,
मिकनगुमनया और जलजमनत
संक््मण का बढ्ा खतरा

n कम्यिामरयो् की मांगे् मानकर
सफाई व्यवस्था बहाल करे
सरकार

मवनीत
पुमनयां।

सफाई कन्ममयो् की हड्ताल से नबगड्े हालात: िम्ाम
सिरिा। प््िेश कांग््ेस प््दतदनदि राजकह्नमार शम्ाय ने सफाई कम्यचादरयो् की
िड्ताल को लेकर प््िेश सरकार पर तीखा िमला बोला िै। उन्िो्ने किा दक
कम्यचादरयो् की िड्ताल के चलते शिर मे् सफाई व्यवस्िा पूरी तरि चरमरा
गई िै और जगि-जगि गंिगी के ढेर लगे िोने से आम लोगो् को भारी
परेशादनयो् का सामना करना पड् रिा िै। कई क््ेत््ो् म्े िालात इतने खराब िो
गए िै् दक लोगो् का घरो् से बािर दनकलना तक मुल्शकल िो रिा िै। शम्ाय ने
किा दक बरसात के मौसम मे् सडक़ो् और गदलयो् मे् जमा गंिगी से बीमारी
फैलने का खतरा और बढ् गया िै।
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जजले म्े नशा तस्करी के जखलाफ
चलाए जा रहे अजभरान के तहत
पुजलस ने कार्यवाई करते हुए चार नशा
तस्करो् को जगरफ्तार जकरा है।
सीआईए टोहाना, एएनसी सेल
फतेहाबाद और थाना भट््् कलां की
टीमो् ने गुप्त सूचनाओ् के आधार पर
नाकाबंदी कर आरोजपरो् से कुल
30.82 ग््ाम हेरोइन, एक
मोटरसाइजकल और एक स्कूटी बरामद
की। सभी के जखलाफ एनडीपीएस
एत्ट के तहत मामले दज्य कर जांच

शुर् कर दी गई है। सीआईए टोहाना
प््भारी उपजनरीक््क अजर ने बतारा
जक एएसआई जजतन्द्् जसंह की टीम ने
गांव समैण के पास गांव अंकावाली
जनवासी रमेश उफ्फ मेशी को
मोटरसाइजकल पर हेरोइन लाते पकड्ा।
उसके पास से 8.73 ग््ाम हेरोइन जमली।

वही् एएनसी सेल ने ऑटो माक््ेट,
भुना रोड पर गांव धांगड् जनवासी
हजरओम उफ्फ हजरमोहन को पकड्ा।
उसकी लोअर की जेब से 10.13 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। सीआईए टोहाना ने
टोहाना-जसम्बलवाला रोड से कुलजवंद््
जसंह को भी जगरफ्तार जकरा।

n पुरलस ने , 30.82 गंंाम नशा
बिामद रकया

लाखो् के 17 मोबाइल असली मानलको् को सौ्पे
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साइबर पुजलस टीम ने जवजभन्न
जशकारतो् पर कार्यवाई करते हुए गुम
हुए 17 मोबाइल फोन सफलतापूव्यक
बरामद कर उनके वास््जवक
माजलको् को सौ्प जदए। बरामद जकए
गए मोबाइलो् की अनुमाजनत कीमत
लाखो् र्परे बताई जा रही है। अपना
खोरा हुआ फोन वापस पाकर लोगो्
के चेहरो् पर खुशी लौट आई। पुजलस
अधीक््क कार्ायलर म्े आरोजजत
कार्यक््म के दौरान एसपी जनजकता
खट््र ने स्वरं सभी 17 मोबाइल फोन

उनके असली माजलको् को सुपुद्य
जकए। महीनो् बाद अपना मोबाइल
फोन सुरज््कत वापस पाकर नागजरको्
ने फतेहाबाद पुजलस का जदल से
आभार व्रत्त जकरा और साइबर टीम
की तकनीकी दक््ता की जमकर
तारीफ की। साइबर थाना प््भारी
जनरीक््क राहुल कुमार के नेतृत्व मे्

गजठत पुजलस टीम ने आईएमईआई
ि््ैजकंग, जडजजटल सज्वयलांस और
तकनीकी जवश्लेषण का सहारा लेकर
इन गुमशुदा मोबाइलो् को ि््ेस जकरा।
टीम ने जवजभन्न स्थानो् से फोन
बरामद कर उनकी पूरी पहचान
सुजनज् ्ित की और जफर उनके
माजलको् को सुपुद्य कर जदरा। 

n आईएमईआई टंंैरकंग से
रिकविी में रमली बडंी सफलता

फतेहाबाद। लोगो् को उनके गुम मोबाइल लौटाते एसपी मनमकता खट््र। 

अन्य मामले मे् 6.49 ग््ाम निा बरामद
आरोपी इंद््ा कॉलोनी रजबािा पुल के पास अपनी स्कूटी पर िेरोइन बेचने की
दफराक मे् खड्ा िा। तलाशी मे् उसकी जेब से 6.49 ग््ाम िेरोइन बरामि िुई।
एक अन्य मामले म्े िाना भट््् कलां प््भारी दनरीक््क वीर दसंि ने बताया दक
लुिेसर चौक पर गश्त के िौरान पुदलस को सूचना दमली दक प््ताप नगर भट्््
कलां दनवासी सुमंत उफ्फ छोदटया पीडब्ल्यूडी रेस्ट िाउस के सामने िेरोइन बेचने
की दफराक मे् खड्ा िै। पुदलस टीम ने तुरंत मौके पर पिुंचकर आरोपी को काबू
दकया। उसकी शट्य की जेब से 5.47 ग््ाम िेरोइन बरामि िुई। िाना भट््् कलां मे्
आरोपी के दखलाफ एनडीपीएस एत्ट के तित मामला िज्य दकया गया िै।

लोगो् से अपील
एसपी दनदकता खट््र ने किा दक गुम
मोबाइल फोन दरकवर कर लोगो्
तक पिुंचाना केवल एक तकनीकी
सफलता निी्, बल्लक फतेिाबाि
पुदलस की संवेिनशीलता और
जनसेवा के प््दत प््दतबद््ता का
प््मार िै। उन्िो्ने आमजन से अपील
करते िुए किा दक यदि दकसी का
मोबाइल फोन गुम िो जाए या कोई
साइबर ठगी का दशकार िो, तो तुरंत
राष््््ीय साइबर िेल्पलाइन 1930 पर
कॉल करे् या राष््््ीय साइबर अपराि
पोट्यल पर दशकायत िज्य कराएं। साि
िी दनकटतम पुदलस िाना या साइबर
िाना मे् तुरंत सूचना िे्, तादक समय
रिते आवश्यक कार्यवाई कर
नुकसान को रोका जा सके।

तस्कर को 5 साल का कठोर कारावास
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एनडीपीएस एत्ट से जुड्े एक
मामले मे् अजतजरत्त जजला एवं सत््
न्राराधीश हेमंत रादव की अदालत
ने फैसला सुनारा है। अदालत ने
डोडा पोस्् की तस्करी के आरोपी
ज््तलोक जसंह को दोषी ठहराते हुए
पांच वष्य के कठोर कारावास और
50 हजार र्परे जुम्ायने की सजा
सुनाई है। अदालत ने अपने आदेश
मे् स्पष्् जकरा है जक रजद दोषी
जुम्ायना अदा करने म्े जवफल रहता
है, तो उसे पांच माह का अजतजरत्त

कठोर कारावास भुगतना होगा।
जजला न्रारवादी देवेन्द्् जमत््ल ने

बतारा जक रह घटना 6 जसतंबर
2018 की है। 

n 50 हजाि रंपये जुमंााना 
भी लगाया 20 दकलो डोडा पोस्् िकरा था बरामि

िाना भूना पुदलस की टीम क््ेत्् मे् गश्त
पर तैनात िी, तभी संदिग्ि अवस्िा मे्
आ रिी एक सफेि रंग की मार्दत
कार को रोककर चालक द््तलोक
दसंि को काबू दकया गया।
दनयमानुसार जब कार की तलाशी ली
गई, तो दपछली सीट पर रखे एक
काले रंग के प्लाल्सटक कट््े से 20
दकलोग््ाम कचरा डोडा पोस्् बरामि
िुआ िा। पुदलस ने तुरंत नशीले पिाि्य
को कब्जे मे् लेकर आरोपी के
दखलाफ मामला िज्य कर दलया िा।
मामले की प््भावी एवं ठोस पैरवी

दजला न्यायवािी िेवेन्द्् दमत््ल तिा
उप दजला न्यायवािी िरवीर दसंि
मदलक द््ारा की गई। दनष्पक्् जांच
पूरी िोने के बाि पुदलस ने आरोपी के
दखलाफ न्यायालय मे् चालान प््स््ुत
दकया िा। सुनवाई के िौरान
अदभयोजन पक्् की ओर से अिालत
के समक्् मजबूत मौदखक और
िस््ावेजी साक्््य पेश दकए गए।
अदभयोजन द््ारा प््स््ुत ठोस एवं
दवश््सनीय साक्््यो् के आिार पर
अिालत ने आरोपी द््तलोक दसंि को
िोषी करार िेते िुए यि सजा सुनाई।

निक््ा कम्मचारी 25 को घेरे्गे निक््ा सदन 
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जशक््ा जवभाग के फील्ड कज्मयरो् की
मांगो् और समस्राओ् का लंबा
इंतजार अब आक््ोश मे् बदल चुका
है। हजरराणा एजुकेशन जमजनस्ज््िरल
स्टाफ एसोजसएशन ने जवभाग की
वारदा जखलाफी के जखलाफ मोच्ाय
खोलते हुए 25 अगस्् को पंचकूला
क्सथत जशक््ा सदन का घेराव करने
और ‘मास डेपुटेशन’ प््दश्यन का
ऐलान जकरा है। इसी रणनीजत के
तहत जजला प््धान पूण्य जसंह कम्बोज
की अगुवाई मे् एक प््जतजनजधमंडल

ने कार्यकारी जजला जशक््ा अजधकारी
जवनोद कुमार के जजरए महाजनदेशक
माध्रजमक जशक््ा को ज््ापन
भेजा।इस मौके पर उप-अधीक््क
ज््तलोकचन्द, महेश कुमार, जवक््म,

कृष्ण कुमार, राजेश कुमार,
लालचंद, मनीष कुमार, मोहर जसंह,
अशोक लाम्बा, रतन जसंह और
कलावती सजहत संघ के अनेक
सदस्र उपक्सथत रहे।

n लंबे समय से मागों औि
समसंयाओं को लेकि फूटा गुसंसा

फतेहाबाद। काय्यकारी डीईओ को ज््ापन सौ्पते एजुकेशन मममनस्म््ियल स्टाफ
एसोमसएशन के पदामिकारी। फोटो: हरिभूिम

वादा नही् िकया पूरा
दजला प््िान पूर्य दसंि कम्बोज ने
बताया दक 11 फरवरी को दशक््ा
सिन पंचकूला पर िुए प््िश्यन
के बाि अदिकादरयो् ने िो मिीने
मे् मांगो् के समािान का दलदखत
आश््ासन दिया िा। लेदकन लंबा
समय बीत जाने के बाि भी
समस्याओ् का समािान तो िूर,
मीदटंग का ब्यौरा तक जारी निी्
दकया गया। 12 अगस्् को
आयोदजत राज्य काय्यकादररी की
बैठक मे् फैसला दलया गया दक
25 अगस्् को प््िेशभर से
कम्यचारी पंचकूला पिुंचे्गे और
मिादनिेशक का घेराव कर
अपनी समस्याओ् का जल्ि से
जल्ि दनपटारा मांगे्गे। 

नकसानो् पर पुनलस दमन
की सभा ने की ननंदा
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अजखल भारतीर जकसान सभा
जसरसा ने हांसी मे् जीवन कुंडू की हुई
जनम्यम हत्रा के वास््जवक आरोजपरो्
की जगरफ्तारी की मांग को लेकर
शांजतपूण्य प््दश्यन कर रहे जकसानो्,
ग््ामीणो् और मजहलाओ् पर पुजलस
लाठीचाज्य, जगरफ्ताजररो् और पुजलस
दमन की कड्े शब्दो् म्े जनंदा की है।
हमजजंदर जसद््् ने कहा जक स्वतंत््ता
जदवस के अवसर पर जब देश
लोकतंत््, आजादी और नागजरक
अजधकारो् का जश्न मना रहा था,

उसी जदन न्रार की मांग कर रहे
जकसानो् और ग््ामीणो् पर पुजलस की
लाजठरां चलाना लोकतांज््तक मूल्रो्
का अपमान है। 

संवाद का रास््ा अपनाएं
िमदजंिर दसद््् ने स्पष्् किा दक
सरकार को िमन का रास््ा छोडक़र
न्याय और संवाि का रास््ा अपनाना
चादिए। उन्िो्ने किा दक अदखल
भारतीय दकसान सभा सरकार से
मांग करती िै दक जीवन कंुडू
ित्याकांड के मुख्य आरोपी सदित
सभी वास््दवक आरोदपयो् को दबना
दकसी राजनीदतक िबाव के तत्काल
दगरफ्तार दकया जाए।

कार्यक््म सतीश चौधरी ने आर्य समाज को दिरा पांच लाख का िान व लंगर सेवा

समाजसेवा, वैदिक संस्कारो् और राष््््भक्ति का दिखा
अद्््ि संगम, कल्याणी आय्ाा के भजनो् पर झूमे श््द््ालु
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आर्यसमाज सुंदर नगर, फतेहाबाद
द््ारा श््ावणी उपाकम्य पव्य के अवसर
पर आरोजजत चार जदवसीर सामवेद
पारारण महारज्् का पूण्ायहुजत के
साथ अत्रंत श््द््ा, भक्तत और
उल्लास के बीच भव्र समापन हो
गरा। चार जदनो् तक चले इस पावन
आरोजन मे् शहर व आसपास के
ग््ामीण अंचलो् से भारी संख्रा मे्

पहुंचे श््द््ालुओ् ने वैजदक
मंत््ोच््ारण, महारज्् और
प््ेरणादारक प््वचनो् का पुण्र लाभ
उठारा। समापन जदवस के मुख्र

रजमान समाजसेवी सतीश चौधरी
रहे। अपने जन्मजदन के जवशेष संरोग
को समाजसेवा और वैजदक संस्कृजत
को समज्पयत करते हुए उन्हो्ने अपनी

धम्यपत्नी शील चौधरी के साथ रज्् म्े
आहुजतरां दी्। इस अवसर पर उन्हो्ने
आर्यसमाज के कार््ो् के जलए पांच

लाख की जवशेष सहरोग राजश प््दान
की तथा श््द््ालुओ् के जलए जवशाल
ऋजष लंगर की संपूण्य व्रवस्था की। 

ये रहे मौजूद
समारोि मे् फतेिाबाि के अलावा दसरसा,
मानसा, गांव जाण्डवाला, बोिीवाली और
ढारी दमयां खां से भी बड्ी संख्या मे्
आय्यजन पिुंचे। इस िौरान पूव्य प््िान बंसी
लाल आय्य, सदचव डॉ. राजवीर शास््््ी,
कोषाध्यक्् मास्टर राजेश, बुिराम आय्य,
पायदनयर स्कूल के संचालक दवजय
दनम््ोिी, चन्द्् प््काश आिुजा, िरीश वम्ाय,
भूप दसंि पटवारी, मास्टर रोशन लाल
गोिारा, भावुक और ऋदतक सदित भारी
संख्या मे् मातृशल्तत व युवा उपल्सित रिे। 

प््वचनो् से श््द््ालुओ् को िकया ननहाल 
दिल्ली से आए यज्् के ब््ह्मा आचाय्य
प््द््ुम्न शास््् ्ी एवं पुरोदित िीपक
शास््् ्ी ने वैदिक दवदि-दविान से
पूर्ायिुदत संपन्न करवाई। आचाय्य
प््द््ुम्न शास््््ी ने किा दक वेि मानव
मात्् को सत्य, सिाचार और श््ेष्् कम््ो्
की प््ेररा िेते ि्ै। सुप््दसद्् वैदिक

दविुषी व भजनोपिेदशका बिन
कल्यारी आय्ाय ने अपने सुमिुर भजनो्
और प््वचनो् से श््द््ालुओ् को दनिाल
कर दिया। उन्िो्ने किा दक मनुष्य
जीवन केवल अपने दलए निी्, बल्लक
पदरवार, समाज और राष्््् के कल्यार
के दलए िोना चादिए। 

फतेहाबाद।
सामवेद पारायण

महायज्् के
समापन

काय्यक््म मे् भाग
लेते सदस्यगण।

सामवेद पारायण
यज्् की भव्य

पूण्ााहुति



िरों-मिानगरों के फंलैट
कलंचर के इस युग में
एक कैंपस या सोसाइटी

में सैकडों पधरवार रिते िैं। यिां पर
कैंपस में िी सभी सुधविाएं िोती िैं।
ऐसे में बचंंों को सोसाइटी मंे रिने के
एधटकेटंस धसिाना बिुत आवशंयक
िै, कंयोंधक बचंंों की आितें, संवभाव
और गधतधवधियां किीं-न-किीं
उनके पैरेंटंस की परवधरश के बारे मंे
भी बताती िैं।
िड्ोससयो् से सम्मानजनक
व्यवहार: बचंंों को धकसी के भी घर
में जाकर यिां-विां ताका-झांकी न
करने को किें। भले िी धकसी पडंोसी
का िरवाजा िुला िो पर उनंिें
कॉलबेल बजाकर िी घर में पंंवेश
करने को किें। धकसी के भी घर में
पंंवेश करने से पिले अपने से बडंों
का अधभवािन करना धसिाएं। कई
बार बचंंे िेल-िेल में अपने आस-
पास के फंलैटंस की कॉलबेल
बजाकर भाग जाते िैं, धजससे उस
फंलैट में रिने वालों को कािी
परेशानी िोती िै। इसधलए बचंंों को
ऐसा न करने की सखंत धििायत िें।
एसमसनटीज को ठीक से है्डल
करे्: आजकल पंंतंयेक सोसाइटी में
धजम, संसवधमंग पूल और झूले जैसी
अनेक एमेधनटीज िोतीं िंै। आप
बचंंों को इनंिें सभंयतापूवंदक पंंयोग
करने की धििायत िें। कई बार छोटे
बचंंे धजम में जाकर डंबलंस और
अनंय चीजों की उठा-पटक करते िैं,
धजससे उनंिें चोट तो लग िी सकती
िै। साथ िी धजम की चीजें भी अिंं-

वंयिंं िो जाती िैं। इसधलए उनंिें ऐसा
न करने को समझाएं।
सोसाइटी को रखे् साफ-सुथरा:
अकसर बचंंे धलफंट, वेधटंग एधरया
आधि को संकेच पेन से गंिा कर िेते
िैं, अपनी साइधकलों को इिर-उिर
छोडं िेते िंै, सोसाइटी के गाडंदन
एधरया में िूलो को तोडंने लगते िैं या
धिर कई बार बचंंे धचपंस, चॉकलेट-
टॉिी आधि के पैकेटंस को किीं भी
िेंक िेते िैं। सोसाइटी को भी अपने
घर की तरि िी साि-सुथरा रिने
की धििायत और सीि अपने बचंंों
को िें। सामूधिक रंप से उनंिें
सोसाइटी कंलीन करने के धलए पंंेधरत
करें। इसके धलए वीक में धकसी
िॉली-ड ेपर आप िुि भी बचंंों के
साथ धमलकर सोसाइटी को कंलीन
रिने के काम में उनका साथ िे

सकते िैं। इससे बचंंे पंंेधरत िोंगे और
उतंसाि से इस काम को करेंगे।
सभी को दे् रेस्िेक्ट: कुछ बचंंे
सोसाइटी के गाडंसंद, संवीपसंद और
मेडंस से धमसधबिेव करते िंै। आप
उनंिें अपने से बडंे पंंतंयेक इंसान से
समंमानजनक तरीके से पेश आने को
किें धिर चािे वि सोसाइटी का
वकंकर िो या धनवासी।
सनयमो् का करे् िालन: अकसर
बचंंे सोसाइटी की पाधंकिंग में िडी
गािडयों के कांच तोड िेते िैं या धिर
उन पर संकैंंच कर िेते िैं। उनंिें इस
पंंकार की िरकतें करने पर समझाएं,
िलंकी डांट भी लगाएं और आगे से न
करने की सीि िें। उनंिें समझाएं धक
अगर कोई िमारी गाडंी पर ऐसा
करेगा तो धकतना गंिा लगेगा। इससे
बचंंे जलंिी समझेंगे और भधविंय में
ऐसा निीं करंेगे। इसके साथ िी
सोसाइटी के धनयम उनंिें बताएं धक
कंया करना िै और कंया निीं? आप
उनंिें िर उस एसंकटधवटी के बारे मंे
जरंर बताएं, धजससे िूसरों को
परेशानी िो सकती िै। a

(चाइल्ड काउंसलर 
कीस्ति वम्ाि से की गई

बातचीत िर आधासरत)
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ज की नई पीढंी में संंंंी-पुरंष के
धरशंतों की पधरभाषा तेजी से बिल
रिी िै। पिले जिां पेंंम, धवशंंास

और धववाि को धकसी भी संबंि का आिार
माना जाता था, विीं अब कुछ नए पंंकार के
धरशंते युवाओं के बीच सामानंय िोते जा रिे िंै।
इनमंे ‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ और
‘धसचुएशनधशप’ जैसे संबंि पंंमुि िैं। ऐसे
धरलेशन में आगे किम बढंाने से पिले इनके
बारे मंे समझना आवशंयक िै।
फे्््ड्स बिद बेबनबिट्स 
और बसचुएशनबशप
‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ ऐसे िो िोिंंों का
संबंि िोता िै, धजनके बीच िोिंंी तो िोती िै,
लेधकन पंंेम या भधविंय को लेकर कोई
पंंधतबिंंता निीं िोती। वे केवल अपनी
जरंरतों को पूरा करने के धलए जुडंते िंै। िोनों
के बीच यि संपषंं समझ िोती िै धक भधविंय में
कोई एक-िूसरे पर अधिकार निीं जताएगा।
िूसरी ओर ‘धसचुएशनधशप’ िोिंंी से एक
किम आगे का धरशंता माना जाता िै। इसमें
आकषंदर, रोमांस, साथ समय धबताना, उपिार
िेना, धडनर पर जाना और एक-िूसरे की मिि
करना जैसी बातें शाधमल िोती िैं, लेधकन
धववाि या जीवन भर साथ धनभाने का कोई
वािा निीं िोता।
क्यो् बढ् रहे ह्ै ऐसे बरलेशन
ऐसे धरशंते पारंपधरक सोच रिने वाले पधरवारों

के धलए संवीकार करना कधठन िोते िंै। बचपन
से बचंंों पर अचंछी पढंाई, बेितर कधरयर,
ऊंची आय और सामाधजक पंंधतषंंा िाधसल
करने का िबाव समय के साथ बढंता जाता िै।
इस िौडं में उनंिें धरशंतों की भावनातंमक गिराई,
पधरवार के मितंव और वैवाधिक जीवन की
धजमंमेिाधरयों को समझने का पयंादपंत अवसर
निीं धमल पाता। पधररामसंवरंप कई युवा ऐसे
धरशंतों को सुधविाजनक धवकलंप मानने लगते
िैं, धजनमें धजमंमेिारी कम और संवतंतंंता
अधिक िोती िै।
मबहलाएं रखे् ध्यान
मधिलाएं भावनाओं और आकषंदर के बीच का
अंतर समझें। धकसी भी धरशंते में आतंमसमंमान,
धवशंंास, संपषंंता और मानधसक सुरकंंा सबसे
मितंवपूरंद िोता िै। केवल अकेलेपन या
आकषंदर के कारर ऐसा संबंि संवीकार
करना, धजसमें भधविंय की कोई संपषंं धिशा न
िो, बाि में भावनातंमक पीडंा का कारर बन
सकता िै। बिलते समय को समझना
आवशंयक िै, लेधकन ऐसे संबंिों का चुनाव
करते समय मधिलाओं को अपनी भावनातंमक
सुरकंंा, समंमान और भधविंय को िमेशा
पंंाथधमकता िेनी चाधिए।
पबरिार िी क्या हो भूबमिा
पधरवारों की भी धजमंमेिारी िै धक वे बेधटयों,
बेटों िोनों के साथ धरशंतों, भावनाओं और
धववाि जैसे धवषयों पर िुलकर संवाि करें।
यधि युवाओं को संवसंथ संबंिों का मितंव
समझाया जाए तो वे धजमंमेिार धरशंतों की ओर
अधिक आकधंषदत िोंगे।  a

श

नई पीढंी के बदलते फरशंते
समझदारी से बढंाएं कदम 

धि िमारी जीवनशैली तनावमुकंत
िो, तो यि धकसी वरिान से कम
निीं िै, लेधकन अकसर िी िम

छोटी-छोटी बातों को भी धिल से लगा लेते िंै।
धकसी की आलोचना, कटु शबंि या नकारातंमक
वंयविार िमें भीतर तक कचोट जाता िै। धिर िम
उसी घटना के बारे में लगातार सोचते रिते िैं। यिी
ओवरधथंधकंग िीरे-िीरे िमारा मानधसक संतुलन
धबगाडं िेती िै। पधरराम यि िोता िै, िमारी सोच
नेगेधटव िोने लगती िै, जो िमारी मेंटल िेलंथ के
धलए सिी निीं िै। 
नेगेबटि सोच िा हेल्थ पर बुरा असर 
जब मन नेगेधटव सोच से भरा रिता िै, तो
इसका असर िमारे पूरे जीवन पर पडंता िै।
रातों की नींि उडं जाती िै, मन िर समय
धचंता में डूबा रिता िै, एक बेचैनी रिती िै।
घर का मािौल भी तनावपूरंद िो जाता िै।
धरशंतों में भी िटास आने लगती िै। लंबे
समय तक ऐसी संसथधत बनी रिने से इसका
पंंभाव केवल मन पर िी निीं, शरीर पर भी
पडंने लगता िै। धसरििंद, थकान, उचंं
रकंतचाप और कई अनंय शारीधरक समसंयाएं
जनंम लेने लगती िैं। इसधलए िमें मेंटली-
इमोशनली संटंंॉनंग िोना चाधिए। धकसी की पैधनक
बातों पर बिुत जंयािा धंयान निीं िेना चाधिए।
इमोशनली िौन होता है स्ट््ॉन्ग
इमोशनली संटंंॉनंग वंयसंकत वि निीं िोता, जो लोगों
की बातों को धिल पर ना ले, उसे कभी िु:ि न िो
या जो लोगों के वंयविार से वंयधथत िोकर कभी
रोए निीं। बसंलक वि वंयसंकत इमोशनली संटंंॉनंग
िोता िै, जो िर कधठन पधरसंसथधत में संवयं को
संभालना जानता िै। अपनी भावनाओं और
पधरसंसथधतयों को समझता िै, उनंिें संवीकार करता
िै, पधरसंसथधतयों के अनुसार सिी धनरंदय लेने का
पंंयास करता िै। 

लोग हमारे बहसाब से  
व्यिहार नही् िरते 
इंसान को यि समझना चाधिए धक जीवन में िर
वंयसंकत  िमारे धिसाब से पेश निीं आता। वि अपने
धिसाब से बोलता िै, वंयविार करता िै, ऐसे लोग
िमारे धनयंतंंर से बािर िोते िैं। विीं कुछ लोग
िमारे संवभाव के अनुकूल िोते िैं, अचंछे से पेश
आते िंै। बुधंंिमानी इसी में िै धक जो िमारे अनुकूल
िैं, उसे संवीकार करें, साथ िी धजनंिें िम बिल
सकते िैं, उनंिें बिलने का पंंयास करें। यि सोच
िमें मानधसक रंप से मजबूत बनाती िै, तरि-तरि
के लोगों का सामना करने का सािस िेती िै। 
लोग क्यो् गलत व्यिहार िरते ह्ै 
जो लोग धबना सोचे-समझे गलत-सलत बोलते िैं,
गलत वंयविार करते िैं, इसके पीछे के काररों को
िमें समझना चाधिए। असल में ऐसे लोग यि निीं

समझते धक उनके वंयविार का सामने वाले पर कंया
पंंभाव पडंेगा। इस तरि के लोग नकारातंमक सोच
रिते िैं, उनमें आतंमधवशंंास की कमी िोती िै।

िरअसल, बचपन से वे अपने पधरवार और माता-
धपता के वंयविार को िेिकर यिी सीिे िोते िंै।
इसधलए उनंिें लगता िै धक यधि वे तुरंत कुछ निीं
बोलेंगे तो लोग उनंिें कमजोर समझेंगे। इसधलए वे
कुछ भी उलंटा-सीिा बोल िेते िंै।
िैसे िरे् अपने आपिो िंट््ोल
धकसी को भी िूसरों के साथ इस तरि का गलत
वंयविर निीं करना चाधिए धक वि िटंद िील करें,
अपमाधनत मिसूस करे या गुसंसा आए। जब भी
आपको इस तरि की धकसी बात पर गुसंसा आए तो
अपने आपको धनयंधंंतत करने की कोधशश करें।
धकसी भी बात को वंयसंकतगत रंप से न लें। अपने
मन को शांत रिें, िो धमनट रंकें और धिर सामने
वाले को शांत मन से पंंेम पूवकंक जवाब िें। जिां
तक संभव िो, तुरंत पंंधतधंंकया िेने से बचें। अकसर
िम गलत ढंग से तब िी पंंधतधंंकया िेते िैं, जब
िमारे मन में धकसी वंयसंकत के पंंधत पिले से
नकारातंमक भाव भरे िोते िंै। इसधलए मन में
नकारातंमकता को संथान न िें, िमेशा सकारातंमक
सोच रिें। िैयंद से काम लें, संयधमत वंयविार करें। 

दूसरो् िी बातो् िो महत्ि न दे् 
जब िम िूसरों की धकसी बात को धिल से
लगा लेते िैं तो उसी के बारे में लगातार
सोचते रिते िैं, पूरे धिन मूड िराब रिता िै।
धिर िम इसके धलए िूसरे वंयसंकत को
धजमंमेिार ठिराते िैं, जबधक वािंंधवक
गलती िमारी िोती िै, कंयोंधक िमने उसकी
बातों को सच मान धलया। ऐसा अकसर
अपने भीतर आतंमधवशंंास की कमी के
कारर िोता िै। इसधलए िूसरों की बातों को

आवशंयकता से अधिक मितंव ना िें।
अपने िाम पर रहे् ि्ेब््ित 
घर-पधरवार या कायंादलय में जो कुछ भी िो रिा िो,
उसे िर बार वंयसंकतगत रंप से ना लें। अपने मन
को शांत रिें और अपने काम पर धंयान केंधंंित
करें। चािे सामने वाला आपका बॉस िो या पधरवार
का कोई सिसंय, अपनी बात िमेशा शांत, संयधमत
और पंंेम पूवंदक सलीके से रिें। यि धंयान रिें धक
आपकी बात से सामने वाले को ठेस न पिुंचे। 
तुरंत प््बतब््िया देने से बचे्
यधि कोई ऐसी बात आपके सामने आती िै, धजससे
आपको गुसंसा या िु:ि मिसूस िो तो तुरंत
पंंधतधंंकया िेने से बचें। पिले अपने मन को शांत
करें, पधरसंसथधत पर धवचार करंे धिर अपनी 
बात सिजता और पूरी धवनमंंता से वंयसंकत के
सामने रिें। 
अपनी बदनचय्ाा िो रखे् व्यिस्सथत
अपने बारे मंे कभी भी नेगेधटव बातें ना सोचें।
शारीधरक और मानधसक रंप से संवसंथ रिने के
धलए धनयधमत रंप से योग या वंयायाम करें। पयंादपंत
नींि लें और संतुधलत भोजन करें। एक वंयवसंसथत
धिनचयंाद अपनाएं, कंयोंधक संवसंथ धिनचयंाद
भावनाओं को धनयंधंंतत रिने में मितंवपूरंद भूधमका
धनभाती िै। साथ िी उन लोगों के साथ समय
धबताएं, जो आपसे पंंेम करते िंै, आपका समंमान
करते िैं, धजनके साथ रिकर आपको िुशी
मिसूस िोती िै, पॉधजधटव एनजंंी धमलती िै। a

प््स््ुसत: संध्या रानी

आ

हाल के वरंंों मंे युवक-युवफतयों के बीच ‘फ्ंंंडंस फवद बेफनफिटंस’ और
‘फसचुएशनफशप’ जैसे फरलेशंस कािी देखे जा रहे हैं। ऐसे फरलेशंस फकतने
संथायी होते हंै, इनका भफवषंय कैसा है, इस बारे मंे समझना जरंरी है।

य

हमारे आस-पास ऐसे भी लोग होते हैं, जो कुछ भी ऐसा बोल जाते हैं, जो तलंख या कटाकंं भरा होता
है। इससे फदल को ठेस लगती है। इस कारण हम बहुत समय तक मेंटली फडसंटबंब रहते हैं। यह
हमारे मेंटल ही नहीं फिफजकल हेलंथ के फलए भी सही नहीं है। इसफलए लोगों की बातों को हमें

इस तरह फदल पर नहीं लेना चाफहए। हमेशा मेंटली और इमोशनली संटंंॉनंग रहना चाफहए।

लांधक बाधरश के धिनों में िूप कम
िी धनकलती िै लेधकन इसके

बावजूि िूप से सुरकंंा बिुत जरंरी िोती िै
कंयोंधक सूयंद की युवी धकररें बािलों को पार
करके जमीन पर आ जाती िैं और तंवचा को
नुकसान पिुंचा सकती िैं। ऐसे में आप 30
एस पी एि या इससे जंयािा कंंमता की
सनसंकंंीन जरंर लगाएं। लेधकन तंवचा की
सुरकंंा के धलए सनसंकंंीन के साथ-साथ
घरेलू उपचारों को भी आजमाएं। 
ऐसे बना सकते है् सनस्क््ीन: घर मंे
उपलबंि चीजों से सनसंकंंीन बनाने के धलए
एलोवेरा जैल, नाधरयल तेल, धशया बटर और
धजंक ऑकंसाइड का उपयोग धकया जा
सकता िै। इन सबको धमलाकर एक कंंीम
बनाई जा सकती िै, जो तंवचा को िूप से

बचाने में मिि करती िै। िूप
की जलन से तंवचा की सुरकंंा
में एलोवेरा मितंवपूरंद भूधमका
अिा करता िै। एलोवेरा को
आप सीिे पौिे से तोडकर भी
इिंंेमाल कर सकती िैं। आप
इसकी शािा को िुरच कर
जैल धनकाल लें और इसे सीिे
अपनी तंवचा पर लगा लें।
कुछ िेर बाि तंवचा को ताजे
पानी से िो डालें। यि सनबनंद
का बेितर इलाज िै।
खीरा-गुलाब जल: तंवचा के धलए
गुरकारी िीरा का इिंंेमाल भी आप
सनसंकंंीन लोशन बनाने के धलए कर सकती

िैं। इसे बनाने के धलए सबसे
पिले िीरे को कदंंंकस करें
और उसका पूरा रस
धनकाल लें। अब इसमंे
गुलाब जल धमलाकर एक
घोल तैयार कर लें। अब इस
धमशंंर को आप सनसंकंंीन
की तरि इिंंेमाल कर
सकती िैं। ठंडी तासीर की
वजि से िीरा आपको
ठंडक िेगा।
नासरयल-जैतून तेल:

नाधरयल-जैतून तेल संसकन के धलए कािी
िायिेमंि िैं। इससे सनसंकंंीन बनाने के धलए
आिे कप नाधरयल तेल में ऑधलव ऑयल

की 15 बूंिें डालें। अब इसमें 7 बूंिें कैरट
सीडंस ऑयल धमलाएं और इसे एक कांच की
बोतल में भरकर रि िें। आप इसे लंबे समय
तक यूज कर सकती िैं।
सिया बटर-बदाम ऑयल: कांच की
कटोरी में िो चमंमच बािाम का तेल, एक
चमंमच धशया बटर, 1 चमंमच कोको बटर,
धवटाधमन ए, कैपंसूल, धजंक ऑकंसाइड आिा
चमंमच लें। सभी चीजों को अचंछी तरि से
धमलाकर एक एयर टाइट कंटेनर में रि लें,
बािर जाने से 15-20 धमनट पिले लगा लें। 
एलोवेरा-सिया बटर: 1 चमंमच एलोवेरा
जैल, 1-2 चमंमच नाधरयल तेल, 3-4 चमंमच
धशया बटर और 3-4 चमंमच धजंक
ऑकंसाइड को एक कटोरी में धमलाकर कंंीम
जैसा धमशंंर बना लें। इस धमशंंर को एक
पंलासंसटक के डबंबे में डालकर फंंीज में रि
लीधजए और यूज कीधजए। एलोवेरा जैल,
संसकन को मॉयशंंराइज करने में मिि करता िै
और तंवचा को ठंडक पंंिान करता िै। a

हा

संसकन पंंोटेकंशन के फलए
घर में बनाएं सनसंकंंीनमनोि अस्ननहोत््ी

सिेशन
शहनाि हुसैन, िॉस्मेटोलॉबिस्ट 

स्सिन िेयरअगर आप फंलैट में रहते हैं तो धंयान रखें फक आपके बचंंों
की एकंकटफवटीज ऐसी नहीं होनी चाफहए फक सोसाइटी में रहने
वाले दूसरे लोगों को कोई परेशानी हो। ऐसे में उनंहें बचपन से

ही सोसाइटी में रहने के कुछ एफटकेटंस जरंर फसखाएं।

बचंंों को फसखाएं 
सोसाइटी एफटकेटंस

रोहतक,मंगलवार 
18 अगस्् 2026

दूसरों की बातों को ना लें फदल पर
बनें मंेटली-इमोशनली संटंंॉनंग 

िाउंसबलंग िराना भी है िायदेमंद
यदि दिसी व्यक्तत का व्यरहार सही नही् रहता है, रह बार-
बार आपको परेिान कर रहा है, तो सबसे पहले उसे िांत
और प््ेि पूर्वक सिझाने की कोमिि करे्। यमद इसके बाद
भी उसके व्यरहार िे् कोई बदलार नही् आता, तो उसे
काउंसमलंग लेने की सलाह दे्। अकसर लोग ‘काउंसमलंग’
िब्द सुनते ही घबरा जाते है्, जबमक इसिे् डरने जैसी कोई
बात नही् है। काउंसमलंग व्यक्तत को अपनी भारनाओ्, सोच
और व्यरहार को बेहतर ढंग से सिझने और उनिे्
सकारात्िक बदलार लाने ि्े िदद करती है।

डॉ. आरती आनंद
क्लीबनिल साइिोलॉबिस्ट

सर गंगाराम अस्पताल, बदल्ली 

ििर स्टोरी

स्नेहा बसंह 
नया दौर 

ज के समय में अधिकतर वधंकिंग
मधिलाएं धिन में कई घंटे वकंकपंलेस

पर धसधटंग जॉब करती िंै। ऑधिस में
लगातार कई घंटे तक कुसंंी पर बैठे रिना
वधंकिंग पंंोिेशनलंस की मजबूरी बन चुकी िै।
इससे िीरे-िीरे शारीधरक और मानधसक
संवासंथंय िोनों पर नकारातंमक पंंभाव पडं
सकता िै। इसधलए अपनी धिटनेस पर
आपको धंयान िेना जरंरी िै।
लगातार बैठने से होने वाले नुकसान: लंबे
समय तक बैठे रिने से शरीर की मांसपेधशयां
धनधंिकंंय िो जाती िैं, धजससे कमर, गिंदन और
कंिों में ििंद की समसंया बढं सकती िै। इसके
अलावा रकंत संचार िीमा िोने लगता िै,
धजससे परैों में जकडंन, सूजन और थकान
मिसूस िो सकती िै। लगातार बैठे रिने से
मोटापा, टाइप-2 डायधबटीज, िाई बंलड 
पंंेशर और हंिय रोगों का जोधिम भी बढं
सकता िै। मानधसक रंप से भी लंबे समय
तक एक िी जगि बैठे रिने से तनाव,
एकागंंता में कमी और कायंदकंंमता पर असर
पडं सकता िै।
वक्क ब््ेक लेना है जर्री: धिट रिने के धलए
केवल धजम जाना िी पयंादपंत निीं िै। पूरे धिन
सधंंकय रिना भी उतना िी मितंवपूरंद िै। यधि

आप ऑधिस में िर घंटे धसिंक 2-5 धमनट
चलने की आित बना लेती िैं, तो यि
आपकी शारीधरक और मानधसक सेित िोनों

के धलए लंबे समय में लाभकारी साधबत िो
सकता िै। छोटी-छोटी संवसंथ आितें िी
भधविंय में बडंी बीमाधरयों से बचाती िैं।
क्या है माइक््ो वॉक: इन समसंयाओं से
बचाव मंे माइकंंो वॉक कािी कारगर िो
सकती िै। माइकंंो वॉक का अथंद िै, धिन भर
में धनयधमत अंतराल पर केवल 2 से 5 धमनट
के धलए उठकर चलना। िर 30 से 60 धमनट
में अपनी सीट से उठें, थोडंा टिलें, पानी
भरने जाएं, सीधंढयां चढंें या ऑधिस के
कॉरीडोर में कुछ धमनट टिलें।
माइक््ो वॉक के फायदे: इसके कई िायिे
िैं। जैसे-शरीर में रकंत संचार बेितर िोता िै।
कमर, गिंदन और कंिों पर पडंने वाला िबाव
कम िोता िै। शरीर में ऊजंाद बनी रिती िै और
थकान कम मिसूस िोती िै। मानधसक तनाव
कम करने और मूड बेितर रिने में मिि
धमलती िै। एकागंंता और उतंपािकता बढंती
िै। लंबे समय में मोटापा, डायधबटीज और

हंिय रोगों के जोधिम को कम करने में
सिायता धमलती िै। लंबे समय तक बैठने से
िोने वाली मसलंस की अकडंन में राित
धमलती िै।
कैसे करे् माइक््ो वॉक : िर 45-60 धमनट
का धरमाइंडर अपने िोन पर सेट करें। िोन
पर बात करते समय बैठे रिने की बजाय
चलते िुए बातचीत करें। पानी की बोतल
बार-बार भरने के धलए संवयं जाएं। यधि
संभव िो, धलफंट की जगि सीधंढयों का
उपयोग करें। धंंपंटर तक या सिकमंंी की डेसंक
तक पैिल जाएं। वधंकिंग ऑवसंद मंे छोटे-छोटे
बंंेक लेकर कुछ किम जरंर चलें।
मानससक स्वास्थ्य के सलए भी
फायदेमंद: जब िम कुछ धमनटों के धलए
अपनी सीट छोडंकर चलते िैं, तो मधंंििंक
को भी एक छोटा बंंेक धमलता िै। इससे तनाव
कम िोता िै, धंयान केंधंंित करने की कंंमता
बढंती िै और कायंद के पंंधत उतंसाि बना रिता
िै। कई बार केवल िो-तीन धमनट की वॉक
भी मानधसक थकान को कािी िि तक कम
कर सकती ि।ै वैसे तो धसधटंग जॉब करने
वाले सभी के धलए माइकंंो जॉब िायिेमंि िै
लेधकन आईटी पंंोिेशनलंस, बैंक, कॉल
सेंटर, अकाउंटंस आधि पंंोिेशनलंस के धलए
अधिक जरंरी िै। a

(सफसजयोथेरेसिस्ट डॉ. इंद््मसि
उिाध्याय से बातचीत िर आधासरत)

ऑफिस में करें माइकंंो वॉक 
आप रहेंगी फिट-एनरंंेफटक

ऑफिस में कई-कई घंटे बैठकर रेगंयुलर डेसंक वकंक करने से आपकी हेलंथ पर
बुरा असर पडं सकता है। इससे बचने के फलए आप वकंकपंलेस पर माइकंंो वॉक

कर सकती हैं। यह कैसे करते हंै, इसके कंया िायदे हंै, जाफनए।
बनबिता चौहान 

बिटनेस

आ

दूसरे बच््ो् से अच्छा बबहेबियर 
अपने बच््ो् को सोसाइटी के सभी बच््ो्
के साथ मित््तापूर्वक व्यरहार करने
और परस्पर लड़ाई-झगड़ा न करने को
कहे्। साथ ही मकसी बात पर ितभेद होने
पर खुद ही झगड़्ा करने के स्थान पर
बड़्ो् से मिकायत करने को कहे् तामक
बच््े आपस िे् िारपीट से बचे रहे्।
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ििर संक््ेप
दशमेश स्कूल क् गिका
बिलाब्डयो् ने जीिे मेडल
ओढां। गतका एसोचसएशन चसरसा
ि््ारा आयोचित चिला स््रीय
गतका िै्चपयनचशप मे् दशमेश
सीचनयर सेके्िरी स्कूल  िोरमार क्
गतका चिलािय़िो् ने शानदार
प््दश्धन करते हुए 13 गोल्ि मेिल
और 2 चसल्वर मेिल हाचसल कर
स्कूल एवं के््त्् का नाम रौशन
चकया। इस चिला स््रीय
प््चतयोचगता मे् स्कूल क् चवचभन्न
आयु वग््ो् क् लिक़े एवं लड्चकयो्
ने भाग चलया। चिलाच्डयो् ने गतका
क् टीम एवं व्यक्सतगत मुकाबलो् म्े
चहस्सा लेते हुए अपनी िेल
प््चतभा, दृढ्ता, अनुशासन और
शानदार तकनीक का प््दश्धन चकया
तथा कई मुकाबलो् म्े प््थम एवं
च््ितीय स्थान प््ाप्त चकए। 

िैठक मे् शहर की िदहाल
सफाई पर जिाई बिंिा
रहतरा। सव्ध समाि सभा की
माचसक बैठक शहर की बाबा
नामदेव रम्धशाला मे् सभा क्
प््रान सतपाल चिंदल की
अध्यक््ता मे् आयोचित की गई।
बैठक मे् सामाचिक सरोकारो्,
िनचहत क् मुद््ो् और स्वतंत््ता
सेनाचनयो् क् योगदान पर चवस््ृत
िि्ाध की गई। बैठक की शुर्आत
देश की आिादी क् चलए अपने
प््ाणो् की आहुचत देने वाले अमर
शहीदो् और स्वतंत््ता सेनाचनयो् को
भावभीनी श््द््ांिचल अच्पधत करक्
की गई। सदस्यो् ने कहा चक आि
देश चिस आिादी और अचरकारो्
का उपभोग कर रहा है, वह वीरो्
क् अतुलनीय बचलदान का ही
प््चतफल है। बैठक को संबोचरत
करते हुए सभा प््रान सतपाल
चिंदल ने बताया चक उपमंिल क्
गांव िाई क्सथत कस््ूरबा गांरी
बाचलका चवद््ालय मे् चवशषे
आवश्यकता वाली छात््ाएं चशक््ा
प््ाप्त कर रही है्। 

शहीद मदनलाल ढींगरा को नमन, पंंतिमा पर पुषंप अतंपिि कर तकया याद

अंग््ेज अफसर को गोली मारकर मचा िी
थी सनसनी, 25 की उम्् में शिीि िुए ढी्गरा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

नागचरक पचरषद क् अध्यक््
िगदीश िोपड्ा ने कहा चक शहीद
मदनलाल ढी्गरा का बचलदान देश
कभी भुला नही् सकता। मात्् 25
वष्ध की आयु मे् मातृभूचम की
स्वतंत््ता क् चलए अपने प््ाण
न्योछावर करने वाले मदनलाल
ढी्गरा भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम क्
महान क््ांचतकाचरयो् मे् शाचमल है्।
िगदीश िोपड्ा सोमवार को
चसरसा मे् शहीद मदन लाल ढी्गरा
क् शहीदी चदवस पर आयोचित
काय्धक््म को संबोचरत कर रहे थे।
शहीद मदन लाल ढी्गरा िौक पर
आयोचित काय्धक््म मे् शहर क्
चवचभन्न रािनीचतक, सामाचिक,
शैक््चणक और राच्मधक संगठनो् से
िुड्े गणमान्य नागचरको् ने शहीद
मदनलाल ढी्गरा की प््चतमा पर
माल्याप्धण एवं पुष्प अच्पधत कर उन्हे्
श््द््ांिचल दी और देश की स्वतंत््ता
क् चलए चदए गए उनक् सव््ोच््
बचलदान को याद चकया।

िगदीश िोपड्ा ने कहा चक 1
िुलाई 1909 को लंदन मे् मदनलाल
ढी्गरा ने च् ्िचटश अचरकारी सर
चवचलयम हट कि्धन वायली की
गोली मारकर हत्या कर दी थी। घटना
क् बाद उन्हे् चगरफ्तार कर चलया
गया, लेचकन उन्हो्ने अपने कदम से
पीछे हटने क् बिाय अदालत मे् भी
चनभ््ीकता क् साथ भारत की
स्वतंत््ता क् पक्् मे् अपने चविार
रिे। च् ्िचटश अदालत ने उन्हे्
मृत्युदंि सुनाया और 17 अगस््

1909 को लंदन की पे्टनचवल िेल
मे् मात्् 25 वष्ध की आयु म्े उन्हे्
फांसी दे दी गई। उनका बचलदान
आने वाली पीच्ढयो् क् क््ांचतकाचरयो्
क् चलए प््ेरणा बना।

नागचरक पचरषद क ्सचिव सुरे्द््
भाचटया ने कहा चक शहीद मदनलाल
ढी्गरा ने युवावस्था मे् चिस साहस
और दृढ्ता क् साथ च््िचटश शासन
को िुनौती दी, वह भारतीय स्वतंत््ता
संग््ाम क् इचतहास का गौरवशाली
अध्याय है। च््िचटश शासन ने मुकदमे
की प््च््कया पूरी कर बेहद कम समय
मे् उन्हे् फांसी दे दी, लेचकन उनकी
शहादत ने देश क् युवाओ् म्े

स्वतंत््ता की लौ को और प््ज्वचलत
चकया। सुरे्द्् भाचटया ने मांग की चक
शहीद मदनलाल ढी्गरा क् शहीदी
चदवस को प््देश स््र पर सरकारी
र्प से मनाया िाए। उन्हो्ने कहा चक
हचरयाणा और पंिाब की ररती का
इस महान क््ांचतकारी से गहरा
भावनात्मक िुड्ाव है। नई पीढ्ी को
ऐसे महान स्वततं््ता सेनाचनयो् और
क््ांचतकाचरयो् क् िीवन, संघष्ध तथा
बचलदान से पचरचित करवाना समय
की आवश्यकता है। प््देश स््र पर
आयोिन होने से युवाओ् को
देशभक्सत, साहस और राष्््् क् प््चत
समप्धण की प््ेरणा चमलेगी।

विरिा। शहीद मदन लाल ढींगरा की पंंचतमा पर पुषंप अचंपयत करते लोग।

भाजपा ने मनाया शहीद मदन 
लाल ढी्गड्ा का िबलदान बदवस 

फतेहाबाद। िहीद मदन लाल ढी्गड्ा का िहीदी बदवस आज भाजपा बजला
काय्ावलय मे् िम्मी धी्गड्ा के नेतृत्व मे् श््द््ापूव्वक मनाया गया। इस अवसर पर
उपक्सित काय्वकत्ावओ् ने अमर क््ांबतकारी मदन लाल ढी्गड्ा जी के बचत्् पर पुष्प
अब्पवत कर उन्हे् नमन बकया और देि की स्वतंत््ता के बलए उनके अब््दतीय
बबलदान को याद बकया। िम्मी धी्गड्ा ने कहा बक अमर क््ांबतकारी एवं महान
स्वतंत््ता सेनानी मदन लाल ढी्गड्ा ने 17 अगस्् 1909 को मात्् 25 वष्व की आयु म्े
उन्हे् लंदन की पे्टनबवले जेल मे् िांसी दी गई िी। उन्हो्ने कहा बक मदन लाल
ढी्गड्ा जी ने भारत की स्वतंत््ता के बलए अपने प््ाणो् का बबलदान देकर
देिभक्कत और राष््््प््ेम की ऐसी बमसाल कायम की, जो सदैव देिवाबसयो् को
प््ेरणा देती रहेगी। उन्हो्ने कहा बक देि के वीर िहीदो् का जीवन हमे् राष््््बहत
को सव््ोपबर रखने और देि के प््बत अपने कत्वव्यो् का बनष््ापूव्वक पालन करने
की प््ेरणा देता है। िहीद मदन लाल ढी्गड्ा जी का बबलदान भारत के स्वतंत््ता
संग््ाम के इबतहास मे् सदैव स्वब्णवम अक््रो् म्े अंबकत रहेगा। इस अवसर पर
जगदीि िम्ाव, महेि िम्ाव, बनवारी लाल गहलोत, सुभाष चंदोरा, नवदीप नांगली,
रमन सरोवा, हंसराज नारंग, राजेि जांगड्ा, बवकास िम्ाव, प््वीन र्खाया, नोनी
सरदाना, अिोक बाघला, रामबसंह मांझू, पूण्वचंद, सुरे्द्् कुमार, हरीि भाबटया,
पवन झाझड्ा, बहादुर बसंह, रणजीत ओड आिद मौजूद रहे।

देश क् बलए प््ाण न्योछावर करने वाले शहीद
मदनलाल का जीवन युवाओ् क् बलए प््ेरणा : पे््मानंद
फतेहाबाद। ऑल इंबडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युबनटी द््ारा महान स्वतंत््ता सेनानी
अमर िहीद मदन लाल धी्गड्ा जी के िहीदी बदवस के अवसर पर श््द््ांजबल
काय्वक््म का आयोजन बकया गया। लघु सबचवालय के बाहर क्सित िहीदी स्मारक पर
आयोबजत इस काय्वक््म मे् समाज के बवबभन्न गणमान्य लोगो् और समाजसेबवयो् ने
िहीद की प््बतमा पर पुष्प अब्पवत कर उन्हे् भावभीनी श््द््ांजबल दी और उनके महान
बबलदान को नमन बकया। काय्वक््म मे् बवचार आश््म मंबदर से स्वामी बवज््ान प््ेमानंद
महाराज ने अपने आध्याक्तमक एवं प््ेरक बवचारो् से सभी को ओत-प््ोत बकया। उन्हो्ने
कहा, िहीद मदन लाल धी्गड्ा जी का जीवन देिभक्कत और स्वाबभमान का अब््दतीय
उदाहरण है। देि की आजादी के बलए हंसते-हंसते प््ाण न्योछावर करने वाले ऐसे
महान वीर सपूतो् का बबलदान युगो्-युगो् तक युवा पीढ्ी को प््ेरणा देता रहेगा। उनके
बदखाए माग्व पर चलना और देि की अखंडता के बलए समब्पवत रहना ही उन्हे् सच््ी
श््द््ांजबल है। संगठन के राष््््ीय अध्यक्् सूय्ववंिी साबहब दयाल वधवा ने कहा बक
िहीद बकसी एक कौम के नही् बक्लक पूरे राष्््् की धरोहर होते है्। अमर िहीद मदन
लाल धी्गड्ा के िौय्व और बनडरता ने अंग््ेजी हुकूमत की नी्व बहला दी िी। प््देिाध्यक््
ओमप््काि चुघ ने कहा बक समाज को अपने महापुर्षो् और िहीदो् की िहादत को
कभी नही् भूलना चाबहए। आज बजस आजाद भारत मे् हम सांस ले रहे है्, वह ऐसे
हजारो् मां के लालो् के बबलदान की बदौलत ही संभव हो पाया है। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान बकया बक वे िहीदो् के पदबचह्नो् पर चलते हुए राष्््् बनम्ावण मे् अपना सब््कय
योगदान दे्। काय्वक््म के दौरान गायक राजेि मो्गा द््ारा प््स््ुत बकए गए सुमधुर
देिभक्कत गीतो् ने वहां मौजूद सभी लोगो् के बदलो् मे् राष््््प््ेम की अलख जगा दी और
माहौल को पूरी तरह देिभक्कत के रंग मे् रंग बदया। इस अवसर पर कानूनी प््देि
अध्यक्् एडवोकेट राजे्द्् कुकरेजा, प््देि मुख्य सलाहकार पवन र्खाया, बजला
अध्यक्् धम्वपाल चावला, मबहला बवंग की बजला अध्यक्् डॉ. सुमन बजाज, बजला
महासबचव परम अरोड्ा, रबव मेहता, रामराज मेहता, राधा कृष्ण नारंग, डॉक्टर बवंग के
बजला अध्यक्् डॉ. सुभाष मेहता, भीमसेन मेहता आिद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। शहीद मदन लाल िींगडंा क् शहीदी चदवस पर नमन करते ऑल इंचिया
अरोडंा ितंंी पंजाबी कमंयुचनटी क् सदसंय। फोटो: हवरभूवम

काय्ाक््म मे् ये रहे उपब्सिि
काय्वक््म मे् कंज्यूमर िोरम के पूव्व अध्यक्् प््दीप मेहता एडवोकेट, श्याम
बजाज, नगर पाष्वद रमेि मेहता, वीरभान मेहता, बार एसोबसएिन के पूव्व
अध्यक्् रमेि मेहता, गुर् नानक चैबरटेबल ट््स्ट के सुरे्द्् बसंह वैदवाला,
अमन चोपड्ा, एडवोकेट राम बसंह बैनीवाल, प््ोिेसर रबवंद्् पुरी, गुरजीत
मान, मुकेि ढी्गरा, पूव्व अध्यक्् गुरदेव बसंह राही तिा हरबंस नारंग, सुनील
मेहता, कृष्णा मेहता सबहत अनेक गणमान्य उपक्सित रहे।

फतेहाबाद। शहीद मदन लाल ढींगरा क् शहीदी चदवस पर उनंहें याद करते शािा
क् सदसंय। फोटो: हवरभूवम

शहीद िदन लाल ढी्गिा को दी श््द््ांजरल
रिनी बाइपाि चौक के रनि्ााण की िांग

फतेहाबाद। िहीद रामप््साद बबक्समल अनुभव िाखा द््ारा िहीद मदन लाल
ढी्गरा के िहीदी बदवस पर पपीहा पाक्क एवं बमनी बाईपास क्सित मदन लाल
ढी्गरा चौक पर श््द््ांजबल अब्पवत की गई। इस अवसर पर बवबभन्न सामाबजक
संस्िाओ् के प््बतबनबधयो् ने भी िहीद को श््द््ासुमन अब्पवत बकए। बजओ गीता से
संत कुमार टूटेजा ने िहीद मदन लाल ढी्गरा के जीवन पर प््काि डालते हुए
कहा बक वे महान भारतीय क््ांबतकारी एवं स्वतंत््ता सेनानी िे। वीर सावरकर से
प््ेरणा लेकर उन्हो्ने देि को अंग््ेजी हुकूमत से आजाद करवाने का संकल्प
बलया िा। उन्हो्ने एक जुलाई 1909 को लंदन मे् ब््िबटि अबधकारी सर बवबलयम
हट्् कज्वन वायली की गोली मारकर हत्या कर दी िी। इसके बाद उन्हे् मात्् 25
वष्व की आयु मे् 17 अगस्् 1909 को लंदन की पे्टनबवले जेल मे् िांसी दे दी गई।
बसटी वेलिेयर क्लब के अध्यक्् बवनोद अरोड्ा ने कहा बक िहीद बकसी एक
कौम के नही् होते, बक्लक पूरे देि के होते ह्ै। उन्हो्ने सरकार से मांग की बक
बमनी बाईपास क्सित िहीद मदन लाल ढी्गरा चौक का बनम्ावण जल्द से जल्द
करवाया जाए। चौक का बनम्ावण करवाना ऐसे महान िहीदो् को सच््ी श््द््ांजबल
होगी। पूव्व बजला संघचालक गुरबख्ि मो्गा ने कहा बक िहीदो् का जीवन हमे्
देिभक्कत और राष््््सेवा की प््ेरणा देता है। 

तीज कार्यक््म मंे महिलाओ् ने हिखाई िुनर की झलक, िाथ से बने उत्पािो् की लगाई स्टॉल

महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे मंे आजीहिका
हमशि की अिम रूहमका : देि कुमार शमंाभ

हरिभूरि न्यूज :डबवाली

गांव िबवाली मे् सोमवार को
हचरयाणा राज्य ग््ामीण आिीचवका
चमशन की ओर से मचहलाओ् क्
चलए तीि पव्ध क् उपलक्््य मे् चवशेष
काय्धक््म का आयोिन चकया गया।
काय्धक््म मे् मचहलाओ् ने
उत्साहपूव्धक भाग लेते हुए तीि पव्ध
की िुचशयां साझा की और अपनी
प््चतभा एवं हुनर का प््दश्धन चकया।

काय्धक््म मे् हचरयाणा
बीि चवकास चनगम क् िेयरमैन देव
कुमार शम्ाध ने मुख्य अचतचथ क् र्प
मे् चशरकत की। काय्धक््म क् दौरान
मचहलाओ् ने तीि पव्ध से िुड्ी

पारंपचरक गचतचवचरयो् मे् चहस्सा
चलया। वही् हचरयाणा राज्य ग््ामीण
आिीचवका चमशन से िुड्ी
मचहलाओ् ि््ारा तैयार चकए गए
हस््चनच्मधत उत्पादो् की प््दश्धनी और
स्टॉल भी लगाई गई्। इन स्टॉलो् पर
मचहलाओ् ि््ारा अपने घरो् और

समूहो् क् माध्यम से तैयार चकए गए
चवचभन्न प््कार क् उत्पाद प््दच्शधत
चकए गए। काय्धक््म मे् पहुंिे
अचतचथयो् और ग््ामीणो् ने मचहलाओ्
क् हुनर की सराहना की तथा उनक्
उत्पादो् क् बारे मे् िानकारी ली। इस
अवसर पर मचहलाओ् मे् िासा

उत्साह देिने को चमला। काय्धक््म
का उद््ेश्य मचहलाओ् को एक मंि
प््दान करने क् साथ-साथ उन्हे्
आत्मचनभ्धर बनाने, उनक् हुनर को

बािार उपलब्र कराने और स्वयं
सहायता समूहो् क् माध्यम से
आच्थधक र्प से मिबूत करने क्
चलए प््ोत्साचहत करना रहा। 

डबवाली। तीज कायंयकंंम में भाग लेती मचहलाएं। फोटो: हवरभूवम

मबहलाओ् को आत्मबनभ्ार िना रहे समूह
चेयरमैन देव कुमार िम्ाव ने कहा बक हबरयाणा राज्य ग््ामीण आजीबवका
बमिन ग््ामीण मबहलाओ् को आत्मबनभ्वर बनाने की बदिा मे् सराहनीय काय्व
कर रहा है। स्वयं सहायता समूहो् के माध्यम से मबहलाएं न केवल एक-दूसरे
से जुड् रही है्, बक्लक अपने हुनर को रोजगार और आमदनी का साधन भी
बना रही है्। उन्हो्ने कहा बक मबहलाओ् द््ारा तैयार बकए गए हाि से बने
उत्पाद उनकी मेहनत, रचनात्मकता और आत्मबवश््ास का पबरचय देते ह्ै।
ऐसे उत्पादो् को बाजार उपलब्ध करवाने और उनकी बबक््ी को बढ्ावा देने
की जर्रत है, ताबक मबहलाओ् की मेहनत का उन्हे् उबचत आब्िवक लाभ बमल
सके। उन्हो्ने कहा बक तीज जैसे पारंपबरक पव्व हमारी संस्कृबत और
बवरासत से जुड्े है् और ऐसे आयोजनो् के माध्यम से मबहलाओ् को अपनी
प््बतभा प््दब्िवत करने का अवसर भी बमलता है। 

श््ी िाटू श्याम धाम मे् हष््ोल्लास व
धूमधाम से मनाया िीज महोत्सव

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राचनयां रोि क्सथत श््ी िाटू श्याम
राम मे् श््ी श्याम पचरवार ि््ारा तीि
महोत्सव रूमराम से मनाया गया।
मंचदर क् सदस्य चदपेश गोयल ने
बताया चक बाबा श्याम का झूला
कोलकाता से मंगवाए गए फूलो् से
चवशेष र्प से सिाया गया था, िो
श््द््ालुओ् क् चलए आकष्धण का के्द््

रहा। इस अवसर पर तीि का त्योहार
मनाने क् चलए आसपास क् गांवो् व
शहर से भी मचहलाओ् का तांता लगा
रहा। बड्ी संख्या मे् मचहलाएं
पारंपचरक पचररानो् म्े सि-रिकर
काय्धक््म मे् पहुंिी् और उत्सव का
आनंद चलया। मचहलाओ् ने श्याम
बाबा क् भिनो् पर िमकर रमाल
मिाया। बच््ो् क् साथ-साथ
अचभभावको् ने भी झूलो् का आनंद

चलया और सावन क् स्वाचदष््
पकवानो् का लुत्फ उठाया। मीना
गुप्ता व दीपा गुप्ता ने आयोिन की
भूचर-भूचर प््शंसा करते हुए कहा चक
तीि का त्योहार भारतीय संस्कृचत,
परंपरा और आपसी प््ेम का प््तीक
है। ऐसे आयोिनो् से मचहलाओ् को
अपनी संस्कृचत से िुिऩे क् साथ-
साथ एक-दूसरे क् साथ िुचशयां
साझा करने का अवसर चमलता है। 

विरिा। तीज
महोतंसव में पंंसंंुचत

देते कलाकार।

n मवहलाओं ने
शंयाम बाबा के
भजनों पर
जमकर धमाल
मचाया

बीएि चवदंंाचंथययों को कॉलेज की गचतचवचियों से कराया रंबरं
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एमएम कॉलेि ऑफ एिुक्शन मे् नए शैक््चणक सत््
2026-27 क् बी.एि. प््थम वष्ध क् नवागंतुक चवद््ाच्थधयो् क्

चलए एक चवशेष ओचरएंटेशन काय्धक््म का
आयोिन चकया गया। इस काय्धक््म का
मुख्य उद््ेश्य नवप््वेशी चवद््ाच्थधयो् को
महाचवद््ालय क् शैक््चणक वातावरण,
बी.एि. पाठ््क््म की संरिना, अनुशासन
चनयमो् तथा चवचभन्न शैक््चणक एवं सह-
शैक््चणक गचतचवचरयो् से चवस््ार से

पचरचित कराना रहा। काय्धक््म क् दौरान प््वस्ताओ् ि््ारा
चवद््ाच्थधयो् को बी.एि. काय्धक््म की र्परेिा, चवषय
संयोिन, परीक््ा प््णाली और महाचवद््ालय की आिार-
संचहता क् बारे मे् चवस््ृत माग्धदश्धन प््दान चकया गया। इसक्
साथ ही चवद््ाच्थधयो् को कॉलेि मे् च््कयाशील चवचभन्न

सचमचतयो्, स्लब एवं एसोचसएशन, राष््््ीय सेवा योिना,
चशकायत एवं चनवारण प््कोष्् तथा भारतीय ज््ान परंपरा
सेल की काय्धप््णाली क् बारे म्े िानकारी दी गई।

फतेहाबाद। बीएि कॉलेज में आयोचजत ओचरएंटेशन कायंयकंंम
को संबोचित करते पंंािायंाय िॉ. जनक रानी।

शैक््बणक गबिबवबधयो् म्े भाग लेने क् बलए प््ेबरि बकया
सत्् के दौरान छात््ो् को कॉलेज की समृद्् पुस््कालय व्यवस्िा, वाब्षवक कॉलेज
पब््तका, खेलकूद गबतबवबधयो्, सांस्कृबतक काय्वक््मो् तिा लबलत कला से जुड्ी
गबतबवबधयो् से अवगत कराया गया। प््ाध्यापको् ने बवद््ाब्िवयो् को इन सभी सह-
िैक््बणक गबतबवबधयो् म्े बढ्-चढक़र भाग लेने के बलए प््ेबरत बकया। इसके
अबतबरक्त, बी.एड. की पढ्ाई के महत्वपूण्व अंग बिक््ण-अभ्यास एवं इंटन्वबिप,
कॉलेज भ््मण, िैक््बणक यात््ाओ्, माइग््ेिन सब्टवबिकेट, बस पास की सुबवधा
तिा िुल्क संबंधी बदिा-बनद््ेिो् के बारे म्े भी बवद््ाब्िवयो् को बवस््ार से समझाया
गया। काय्वक््म मे् बवद््ाब्िवयो् का स्वागत करते हुए कॉलेज की प््ाचाय्ाव डॉ.
जनक रानी ने कहा बक ओबरएंटेिन काय्वक््म नए बवद््ाब्िवयो् को संस्िान की
काय्वप््णाली, िैक््बणक माहौल और उपलब्ध अवसरो् को समझने म्े अहम
भूबमका बनभाता है। उन्हो्ने बवद््ाब्िवयो् का आह््ान बकया बक वे अनुिासन,
सकारात्मक दृब््िकोण और सब््कय भागीदारी के साि अपने ज््ान, कौिल
और व्यक्कतत्व के सव्ाा्गीण बवकास की बदिा मे् बनरंतर आगे बढ्े्। काय्वक््म के
अंत मे् महाबवद््ालय पबरवार की ओर से सभी नवागंतुक बवद््ाब्िवयो् का
औपचाबरक र्प से स्वागत करते हुए उनके उज्््वल एवं सिल भबवष्य की
कामना की गई।

न्यू शूबटंग िॉल ऑल ओपन स्पध्ाा मे् छाए बिलाड्ी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पीर बाबा शाहबू शाह मेले पर
पचनहारी मे् न्यू शूचटंग बॉल ऑल
ओपन प््चतयोचगता का भव्य
आयोिन चकया गया। प््चतयोचगता मे्
चवचभन्न क््ेत््ो् से पहुंिी टीमो् ने
उत्साहपूव्धक भाग चलया और
चिलाचिय़ो् ने शानदार िेल प््चतभा
का प््दश्धन करते हुए रोमांिक
मुकाबले िेले। आम आदमी पाट््ी
की नेत््ी कचवता नागर ने कहा चक
ग््ामीण स््र पर होने वाली िेल
प््चतयोचगताएं युवाओ् को अपनी
प््चतभा चदिाने का बेहतरीन अवसर
प््दान करती है्। उन्हो्ने चिलाचिय़ो्
को भचवष्य मे् भी िेलो् मे् आगे

बढऩे क् चलए प््ेचरत चकया।
आयोिन स्थल पर बड्ी संख्या मे्
िेल प््ेमी एवं ग््ामीण मौिूद रहे।
प््चतयोचगता मे् उत्कृष्् प््दश्धन करने
वाले चिलाचिय़ो् और टीमो् को
सम्माचनत चकया गया। इस अवसर
पर संयोिक कमेटी क् सदस्य
अशोक कंबोि, शालू पचनहारी,

मास्टर मांगेराम, एिवोक्ट रोशन
कंबोि, अमन कंबोि, चवशाल
कंबोि सचहत कमेटी क् अन्य
सदस्य एवं गणमान्य लोग उपक्सथत
रहे। प््थम पुरस्कार 21,000 र्पए,
च््ितीय पुरस्कार 15,000 र्पए तथा
तृतीय एवं ितुथ्ध पुरस्कार 2,100-
2,100 र्पए रिे गए। 

विरिा। चिलाचिय़ों क् साथ अचतचथ। फोटो: हवरभूवम

सुभाष िराला ने मुक्््िाजो् का िढ्ाया उत्साह
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
गांव चितैन मे् आयोचित इंटरनेशनल
बॉक्ससंग फाइट नाईट  सेचम
प््ोफशनल बॉक्ससंग इवे्ट मे् पहुंिकर
प््चतभाशाली मुक्््बािो् का
उत्साहवर्धन चकया। उन्हो्ने चरंग मे्
चिलाचिय़ो् क् िोश, िुनून,
अनुशासन और संघष्ध की सराहना
करते हुए कहा चक ऐसे आयोिन
युवाओ् को अपनी प््चतभा चनिारने
और िेलो् क् क््ेत्् मे् आगे बढऩे क्
चलए प््ेचरत करते है्। बराला ने कहा
चक हाल ही मे् राष््््मंिल िेलो् मे्
भारतीय चिलाचिय़ो् ने शानदार

प््दश्धन करते हुए देश का गौरव
बढा्या है। हचरयाणा क् चिलाचिय़ो् ने
भी अपनी प््चतभा, मेहनत और
दमदार प््दश्धन क् दम पर प््देश का
नाम रोशन चकया है। यह सफलता
बताती है चक यचद युवाओ् को सही

माग्धदश्धन, प््चशक््ण, सुचवराएं और
अवसर चमल्े तो वे चकसी भी
अंतरराष््््ीय मंि पर अपनी प््चतभा का
लोहा मनवा सकते है्। उन्हो्ने कहा
चक हचरयाणा की मिबूत और
चिलाड्ी चहतैषी िेल नीचत प््देश की

िेल प््चतभाओ् को आगे बढ्ाने म्े
महत्वपूण्ध भूचमका चनभा रही है।
चिलाचिय़ो् को बेहतर प््चशक््ण,
आरुचनक िेल सुचवराएं, प््ोत्साहन
और सम्मान प््दान करने की चदशा मे्
चकए िा रहे प््यासो् से प््देश क्
युवाओ् को िेलो् मे् कचरयर बनाने
का चवश््ास चमला है। यही कारण है
चक हचरयाणा क् चिलाड्ी चवचभन्न
राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय
प््चतयोचगताओ् म्े लगातार उत्कृष््
प््दश्धन कर रहे है्। राज्यसभा सांसद
ने कहा चक हमारा संकल्प है चक
हचरयाणा की युवा िेल प््चतभाओ् को
बेहतर अवसर, उचित प््ोत्साहन और
पय्ाधप्त मंि उपलब्र करवाया िाए।

फतेहाबाद। गांव चितैन में मुक्ंंबाजों का हौंसला बढंाते सांसद सुभाष बराला।

गौसेवा ही सनािन परंपरा व मानविा की सच््ी सेवा 
फतेहाबाद। श््ी कृष्ण प््णामी गौिाला बनगांव मे् स्वामी सदानंद महाराज के पावन
आगमन से पूरा गौिाला पबरसर भक्कतमय एवं आध्याक्तमक वातावरण से सराबोर
हो गया। इस अवसर पर गौिाला प््बंधक कमेटी, गौसेवको् एवं समस््
ग््ामवाबसयो् ने महाराज जी का बेहद श््द््ा, भाव और उत्साह के साि भव्य स्वागत
एवं अबभनंदन बकया। काय्वक््म के दौरान स्वामी सदानंद महाराज ने गौिाला
पबरसर का बारीकी से अवलोकन बकया और गौवंि की सेवा, चारे तिा देखभाल की
व्यवस्िाओ् का जायजा बलया। इस अवसर पर उपक्सित जनसमूह को संबोबधत
करते हुए सदानंद महाराज ने गौसेवा, कर्णा, सद््ाव एवं सामाबजक सेवा के प््बत
प््ेबरत बकया। उन्हो्ने कहा बक गौसेवा केवल एक धाब्मवक काय्व नही्, बक्लक समाज
एवं मानवता की सेवा का सबसे महत्वपूण्व माध्यम है। महाराज जी ने सभी से इस
पुनीत काय्व म्े बढ्-चढ्कर सहयोग करने का आह््ान बकया।

अटल बिहारी वाजपेयी की पुण्यबिबि पर पौधरोपण 
फतेहाबाद। राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने गांव ढाणी सांचला मे् भारत रत्न
एवं पूव्व प््धानमंत््ी अटल बबहारी वाजपेयी की पुण्यबतबि के अवसर पर
आयोबजत पौधारोपण काय्वक््म मे् मुख्य अबतबि के र्प मे् बिरकत की। इस
दौरान उन्हो्ने पौधारोपण कर अटल बबहारी वाजपेयी को श््द््ांजबल अब्पवत की
तिा पय्ाववरण संरक््ण और हबरत भबवष्य के बनम्ावण का संकल्प बलया। सांसद
सुभाष बराला ने कहा बक अटल बबहारी वाजपेयी देि के महान सपूत, कुिल
राजनेता, प््खर वक्ता और राष््््सेवक िे। उन्हो्ने अपने बवचारो्, आदि््ो् और
राष््््सेवा के माध्यम से देि को नई बदिा प््दान की। अटल जी का जीवन
राष््््बहत, सुिासन, बवकास और सामाबजक सरोकारो् के प््बत समप्वण का
प््ेरणादायी उदाहरण है। उनके बवचार और आदि्व आज भी देिवाबसयो् को
राष््््सेवा के बलए प््ेबरत करते ह्ै। 

n एमएम
कॉलेज में
नवागंतुक
ववदंंावंथियों
के वलए
कायंिकंंम
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रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

जन िेवा के पदाररकारियो्
का शपथ ग््हण ििािोह
सिरिा। िारतीय कौशल जवकास
जशकंंा पजररद के अंतगंशत गजठत
िनसेवा सजमजत के हजरयाणा के
नवजनयुकंत पदाजधकाजरयों का शपथ
गंंहण समारोह सोनी धमंशशाला
जसरसा में हुआ। समारोह में सोजनया
शमंाश पंंदेश अधंयकंं, रेिा सोनी
पंंदेश महासजचव तथा सीमा रानी,
पंंदेश कोराधंयकंं, िन सेवा सजमजत,
हजरयाणा को उनके पद एवं दाजयतंव
की शपथ जदलाई गई। इस अवसर
पर पजररद के राषंंंंीय अधंयकंं वीर
इंदंं पंंताप जसंह की गजरमामयी
उपनंसथजत रही। राषंंंंीय अधंयकंं दंंारा
नवजनयुकंत पदाजधकाजरयों को उनके
अथॉजरटी लेटर पंंदान जकए गए और
उवंहें सौंपे गए दाजयतंवों का
जनषंंापूवंशक जनवंशहन करने के जलए
पंंेजरत जकया गया। 

वृद्् आश््ि िे् िंचारलत
की रिनी लाइब््ेिी 
सिरिा। बाबा सरसाईनाथ बुक
बैंक वेलफेयर टंंसंट की ओर से वृदंं
आशंंम, चतरगढं पटंंी जसरसा में
जमनी लाइबंंेरी का उदंघाटन जकया
गया। टंंसंट के महासजचव पंंेम कंदोई
ने बताया जक लाइबंंेरी का उदंंेशंय
वृदंं आशंंम में रहने वाले बुिुगंंों को
धाजंमशक और साजहनंतयक पुसंंकें
उपलबंध कराना है। इससे उनका
िाली समय साथंशक रंप से वंयतीत
होगा और उवंहें मानजसक शांजत के
साथ-साथ जंंान की पंंानंतत िी होगी।
गुरदीप सैनी ने कहा जक यह
लाइबंंेरी वजरषंंिनों के जलए बहुत
लािकारी जसदंं होगी। इसमें धाजंमशक
एवं साजहनंतयक दोनों पंंकार की
पुसंंकें उपलबंध कराई गई हैं,
जिससे बुिुगंंों का समय साथंशक
तरीके से बीतेगा। 

1500 रवद््ार्थायो् ि्े
रवतरित की स्टेशनिी
सिरिा। राषंंंंीय गंंामीण एवं शहरी
जवकास संगठन की ओर से
जवदंंाजंथशयों की जशकंंा को पंंोतंसाजहत
करने और िरंरतमंद बचंंों को
शैकंंजणक सहयोग पंंदान करने के
उदंंेशंय से गुजडय़ािेडंा में संटेशनरी
जवतरण कायंशकंंम आयोजित जकया
गया। कायंशकंंम के दौरान रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय,
रािकीय कवंया माधंयजमक
जवदंंालय तथा रािकीय पंंाथजमक
जवदंंालय गुजडय़ािेडंा के जवदंंाजंथशयों
सजहत फतेहाबाद कंंेतंं के कुल
1500 जवदंंाजंथशयों को संटेशनरी
सामगंंी जवतजरत की गई। कायंशकंंम में
िंड जवकास अजधकारी नाथूसरी
चौपटा संटाजलन सचदेवा
मुखंयाजतजथ थे। उवंहोंने जवदंंाजंथशयों
के समकंं जशकंंा, मेहनत और
अनुशासन पर पंंकाश डाला।

जूते बांधे और निकल पड़े दौड़िे
शहर मे़ निटिेस रि िे बढ़ाया जोश

फतेहाबाद में रनिंग का क्ंंज, सैकडंों मनहला-पुरंषों िे लगाई दौडं
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संवतंतंंता जदवस की अलसुबह िब
शहर के अजधकांश लोग नींद से
िाग रहे थे, उस समय फतेहाबाद
की सडक़ों पर दौडंते कदम
देशिनंकत और जफटनेस का संदेश
दे रहे थे। आि सुबह करीब 5:45
बिे हुडा सेकंटर-3 बस संटैंड के
निदीक फतेहाबाद रन कंलब की
ओर से आयोजित ‘फंंीडम रन
2026’ में सैकडंों मजहला-पुरंरों ने
पूरे उतंसाह के साथ जहसंसा जलया।
हाथों में जतरंगा, चेहरे पर िोश और
जदल में देशिनंकत का िजंबा जलए
पंंजतिाजगयों ने 3, 5 और 11
जकलोमीटर की दौडं मंे अपनी
कंंमता का पंंदशंशन जकया। बचंंों से
लेकर युवाओं, मजहलाओं और
वजरषंं नागजरकों तक जवजिवंन आयु
वगंश के लोगों की िागीदारी ने
आयोिन को िास बना जदया।

फतेहाबाद। ‘फंंीडम रि 2026’  में भाग लेिे शहरवासी।    फोटो : हरिभूरम

हाथ में तिरंगा, चेहरे
पर जोश और तिल
में िेशभकंति का

जजंबा लेकर 3,5 व
11 तकमी की िौडं मंे

तिखाई पंंतिभा

फ््ीडि िन िे् रतिंगे के िाथ
दौड्े, रफटनेि का रदया िंदेश

फ््ीडम रन के दौरान शहर का माहौि पूरी िरह
देशभक्ति और उत्साह से सराबोर नजर आया।
प््सिभासगयो् ने दौड् के दौरान एक-दूसरे का
उत्साह बढ्ाया और सनयसमि व्यायाम व सस््कय
जीवनशैिी अपनाने का संदेश सदया। कई
प््सिभागी सिरंगा िेकर दौड्िे नजर आए।
आयोजन का उद््ेश्य केवि स्विंत््िा सदवस
मनाना नही्, बक्लक िोगो् को स्वस्थ रहने के
सिए शारीसरक गसिसवसधयो् को दैसनक जीवन का
सहस्सा बनाने के सिए प््ेसरि करना भी रहा। दंि
रोग सवशेषज्् डॉ. गगन मेहिा ने बिाया सक
फिेहाबाद रन त्िब का मुख्य उद््ेश्य
शहरवाससयो् को स्वास्थ्य और सफटनेस क ेप््सि
जागर्क करना है। 

दौड् के बाद प््रतभारगयो् के रलए
की इलेक्ट््ोलाइट की व्यवस्था

फ््ीडम रन मे् प््सिभासगयो् के सिए िीन श््ेसणयां
रिी गई थी्। इनमे् 3 सकिोमीटर, 5 सकिोमीटर
और 11 सकिोमीटर की दौड् शासमि रही। सुबह-
सुबह आयोजन स्थि पर बड्ी संख्या मे्
प््सिभासगयो् के पहुंचने से माहौि उत्साहपूण्ज हो
गया। दौड् शुर् होने के बाद अिग-अिग आयु
वग्ज के प््सिभासगयो् ने अपनी क््मिा के अनुसार
दूरी पूरी की। आयोजन के दौरान प््सिभासगयो् की
सुसवधा का भी ध्यान रिा गया। रन के बाद
हाइड््ेशन के सिए इिेत्ट््ोिाइट वाटर और
नासरयि पानी की व्यवस्था की गई। इससे
प््सिभासगयो् को दौड् के दौरान और बाद मे् शरीर
मे् पानी व आवश्यक इिेत्ट््ोिाइट्स की कमी से
बचाने म्े मदद समिी।

इन लोगो् ने रनभाई भूरिका
फ््ीडम रन के आयोजन मे् डॉ. पवन मेहिा,
असभषेक, सदनेश सबश्नोई, सासहि असीजा, डॉ.
गगन मेहिा, अनूप, सवपुि, गुिशन, स्माइि
आनंद, पवन ससहाग, मसण असीजा, मनीषा मेहिा,
अिीशा, साक््ी, असवंका, श््ेिा नारंग, मनवीर
रावि और दीक््ा ससहि अनेक िोगो् ने
सहभासगिा सनभाई। फिेहाबाद रन त्िब के इस
आयोजन ने स्विंत््िा सदवस की सुबह को
सफटनेस और देशभक्ति के अनूठे संगम मे् बदि
सदया। आयोजन से यह संदेश भी सामने आया सक
स्वस्थ शरीर और सस््कय जीवनशैिी एक
सजम्मेदार नागसरक के सनम्ाजण का महत्वपूण्ज
सहस्सा है्। आयोजको् ने भसवष्य मे् भी ऐसे रसनंग
और सफटनेस काय्जक््मो् के माध्यम से
शहरवाससयो् को सनयसमि व्यायाम िथा स्वस्थ
जीवनशैिी के सिए प््ेसरि करने की बाि कही।

वंदे िातिि के जयघोष िे गंुजे रशक््ण िंस्थान

सिरिा।  ‘हर घर सिरंगा असभयान’ के िहि असभयान के अंसिम सदन सोमवार को
सजिा भर मे् देशभक्ति से ओिप््ोि सवसभन्न काय्जक््मो् का आयोजन सकया गया।
सजिे के सशक््ण संस्थानो् म्े सवद््ास्थजयो् ने राष््््गीि ‘वंदे मािरम’ का सामूसहक
गायन कर राष््््प््ेम की भावना को असभव्यत्ि सकया। वही् सूचना, जनसंपक्क एवं
भाषा सवभाग द््ारा राष्््् ध्वज सिरंगे और ‘वंदे मािरम’ के इसिहास एवं महत्व पर
आधासरि प््दश्जनी के माध्यम से आमजन को गौरवशािी इसिहास से र्बर्
करवाया गया। इसके अिावा ‘सेल्फी सवद सिरंगा’ के िहि युवाओ् ने सिरंगे के
साथ सेल्फी िेकर सोशि मीसडया और ‘हर घर सिरंगा’ पोट्जि पर फोटो अपिोड
सकए। सोमवार को राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ािय अिीमोहम्मद िथा
कस््ूरबा गांधी बासिका सवद््ािय धोिपासिया के सवद््ास्थजयो् ने राष््््गीि ‘वंदे
मािरम’ का सामसूहक गायन सकया। सवद््ास्थजयो् ने पूरे उत्साह और देशभक्ति की
भावना के साथ राष््््गीि का गायन सकया। इस दौरान सवद््ािय पसरसर राष््््भक्ति
के भाव से सराबोर नजर आया। ‘हर घर सिरंगा असभयान’ के िहि सूचना,
जनसंपक्क एवं भाषा सवभाग द््ारा राष््््ीय ध्वज सिरंगा और ‘वंदे मािरम’ पर
आधासरि सवशेष प््दश्जनी भी आयोसजि की गई। प््दश्जनी मे् सिरंगे के महत्व, उसके
गौरव से संबंसधि जानकारी प््दस्शजि की गई। 

रतिंगा यात््ा ि्े देशभक्कत के िंगो् ि्े िंगा हरिपुिा

फतेहाबाद। भाजपा सभरड्ाना मंडि द््ारा सोमवार को गांव हसरपुरा मे् भव्य ‘सिरंगा
यात््ा’ का आयोजन उत्साह के साथ सकया गया। हाथो् म्े आन-बान-शान का प््िीक
राष््््ीय ध्वज सिरंगा थामे युवाओ् और ग््ामीणो् के हुजूम ने जब गांव की गसियो्
मे् कदम बढ्ाए, िो पूरा वािावरण भारि मािा की जय और वंदे मािरम के
गगनभेदी जयकारो् से गंुजायमान हो उठा। इस अवसर पर मुख्य र्प से उपक्सथि
भाजपा सभरड्ाना मंडि अध्यक्् संदीप भोसडया ने सिरंगा यात््ा को संबोसधि करिे
हुए कहा सक राष््््ीय ध्वज सिरंगा देश की एकिा, अिंडिा, अक्समिा और हमारे
अमर शहीदो् के अस््दिीय बसिदान का प््िीक है। इस सवशाि सिरंगा यात््ा मे्
भाजपा सजिा उपाध्यक्् इन्द्् गावड्ी, महामंत््ी राजेन्द्् सैनी, पूव्ज मंडि अध्यक्् हवा
ससंह, िायक राम गढ्वाि, गुरभेज सरपंच और मुकेश गोदारा सवशेष र्प से
उपक्सथि रहे और यात््ा की अगुवाई की। मंडि अध्यक्् संदीप भोसडया ने कहा सक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के आह््ान पर शुर् हुआ हर घर सिरंगा असभयान अब एक
सामान्य काय्जक््म न रहकर एक सवशाि जन-आंदोिन का र्प िे चुका है। इस
यात््ा का मुख्य उद््ेश्य देश के हर नागसरक, सवशेषकर युवा पीढ्ी के सदिो् मे्
राष््््भक्ति और राष््््सेवा की अिि जगाना है। जब सिरंगा िहरािा है, िो देश का
प््त्येक नागसरक गौरवाक्नवि महसूस करिा है। 

रवकरित भाित के रलए नशा तस्किो् को हो फांिी की िजा

नशे के रिलाफ िख्त कानून की िांग, िड्को् पि उतिा जनिैलाब
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नशे की ओवरडोि से िान गंवाने
वाले युवाओं की संमृजत में और नशा
तसंकरों के जिलाफ िन-आकंंोश
वंयकंत करने के उदंंेशंय से फतेहाबाद
में एक जवशाल कैंडल माचंश जनकाला
गया। महाशनंकत चैजरटेबल टंंसंट एवं
नशामुनंकत सेना के संयुकंत
ततंवावधान में आयोजित यह कैंडल
माचंश संवामी जवजंंान पंंेमानंद महाराि

के पावन साजनधंय में संपवंन हुआ,
जिसका नेतृतंव नशामुनंकत सेना के
संसंथापक िवानी जसंह व जिला

पंंिारी राि रािेशंंरी देवी ने जकया।
कैंडल माचंश फतेहाबाद के मॉडल
टाउन नंसथत पपीहा पाकंक से पंंारंि

हुआ। हाथों में िलती हुई
मोमबजंंियां जलए सैकडंों लोगों ने
नशे के जिलाफ िमकर आवाि
बुलंद की। 

इससे पूवंश पपीहा पाकंक के बाहर
एक जवशाल िनसिा का आयोिन
जकया गया। सिा में वकंताओं ने
कहा जक पहले ‘बेटी बचाओ-बेटी

पढंाओ’ का नारा था, लेजकन आि
के दौर में समय की सबसे बडंी मांग
‘बेटा बचाओ-नशे को दूर िगाओ’
बन चुकी है।

फतेहाबाद। िशे के तिलाफ सखंि कािूि की मांग को लेकर कैंडल माचंट तिकालिे
िशामुकंति सेिा सदसंय।   फोटो : हरिभूरम

2-3 केि वाले तस्किो्
की जिानत हो बंद :

भवानी रिंह

शहि िे् िुलेआि घुि िहे 50 िे अररक केि वाले बदिाश : भवानी रिंह
नशामुक्ति सेना के संस्थापक भवानी ससंह ने देश के भसवष्य को बचाने के सिए सीधे प््धानमंत््ी से गुहार िगाई। उन्हो्ने कहा
सक सवकससि भारि का सपना िब िक साकार नही् हो सकिा जब िक नशे के सििाफ कठोरिम कानून न बने। बड्े नशा
िस्करो् के सिए सीधे फांसी की सजा का प््ावधान होना चासहए। उन्हो्ने कहा सक सजस िस्कर पर 2 या 3 एनडीपीएस के
केस दज्ज हो्, उसकी जमानि पूरी िरह बंद होनी चासहए। शहर मे् ऐसे अनेक िस्कर है् सजन पर 50 से असधक केस दज्ज ह्ै,
सफर भी वे जमानि पर बाहर आकर िुिेआम युवाओ् की सजंदगी बब्ाजद कर रहे ह्ै। भवानी ससंह ने चेिावनी देिे हुए कहा
सक यह िड्ाई युवाओ् के सिए और युवाओ् की ही है। अगर आज हम जागर्क नही् हुए िो वह सदन दूर नही् जब नशा
हर घर मे् प्ैठ बना िेगा। उन्हो्ने बिाया सक नशामुक्ति सेना की मुसहम से अब िक हजारो् िोग नशा छोडक़र समाज की
मुख्य धारा मे् िौट चुके ह्ै। जनसभा को संबोसधि करिे हुए स्वामी सवज््ान प््ेमानंद महाराज ने कहा सक पसरवार मे् यसद एक
भी बच््ा नशे की सगरफ्ि मे् आ जाए िो पूरा पसरवार बब्ाजद हो जािा है।  दिपंथ से बाबा गोरा ससंह ने चेिावनी देिे हुए कहा
सक अब भी नशा िस्कर नही् सुधरे िो इन्हे् घर से सनकािकर जनिा सबक ससिाने का काम करेगी। मौके पर बाबा गौरा
ससंह, समाजसेसवका नेहा समत््ि, संजय कुमार सरपंच दौििपुर, जोसगन्द्् ससंह सरपंच कुकड्ांवािी, देवेन्द्् ससंह सरपंच,
गुरदीप अयाल्की, प््मोद, बूटा ससंह, गगनदीप, मेवा ससंह, गुिशन दसरयापुर, अशोक अिीका, सवसपन अिीका आसद रहे। 

िीडीएलयू के िंव््द्ान का अनाविण
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चौधरी देवीलाल जवशंंजवदंंालय के
पतंंकाजरता एवं िनसंचार जविाग
दंंारा पंंकाजशत वंयूजंलेटर ‘संवंंदंशन’
के तीसरे अंक का औपचाजरक
अनावरण जवशंंजवदंंालय के
कुलपजत पंंो. जविय कुमार ने जकया।
यह वंयूजंलेटर जवदंंाजंथशयों को
पतंंकाजरता, संपादन एवं पंंकाशन के
कंंेतंं मंे वंयवहाजरक अनुिव पंंदान
करने के साथ-साथ जवशंंजवदंंालय
की शैकंंजणक, सह-शैकंंजणक एवं
अवंय गजतजवजधयों को वंयापक मंच
पंंदान करने की जदशा में एक
महतंवपणूंश पहल है। पंंो. जविय कुमार

ने कहा जक ‘संवंंदंशन’ को केवल एक
जविागीय वंयूिलेटर तक सीजमत
नहीं रिा िाना चाजहए, बनंलक इसे
जवदंंाजंथशयों के जलए जंंान,
सकारातंमक सोच, नवाचार और
पंंेरणा का पंंिावी माधंयम बनाया
िाना चाजहए। उवंहोंने कहा जक
जवशंंजवदंंालय का लकंंंय सीडीएलयू
को सेंटर ऑफ एकंसीलेंस के रंप में
जवकजसत करना है और ‘संवदंं्धन’

इस जविन को जवशंंजवदंंालय के
पंंतंयेक संटेकहोलंडर तक पहुंचाने में
महतंवपूणंश िूजमका जनिा सकता है। 
उवंहोंने कहा जक वंयूजंलेटर को
राषंंं ंीय जशकंंा नीजत-2020 की
िावना के अनुरंप जवदंंाजंथशयों मंे
सकारातंमक दृजं ंषकोण, तकनीकी
दकंंता, रचनातंमकता एवं नैजतक
मूलंयों को बढंावा देने वाली सामगंंी
को संथान देना चाजहए। 

रिििा। सीडीएलयू मंे नंयूिलेटर ‘संवदंं्िि’ के िीसरे अंक का औपचातरक
अिावरण करिे कुलपति व अनंय।

n न्यूजलेटि छात््ो् म्े िकािात्मक
िोच को बढ्ाने का माध्यम

ििाज िे् िकािात्िक परिवत्ान लाने
िे् िीरडया की भूरिका अहि: िीजेएि 
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जिला वंयायालय पजरसर नंसथत
एडीआर सेंटर में सोमवार को ‘रोल
ऑफ मीजडया इन सोशल
अवेयरनेस’ जवरय पर वकंकशॉप का
आयोिन जकया गया। कायंशकंंम की
अधंयकंंता मुखंय वंयाजयक
दंडाजधकारी एवं जिला जवजधक सेवा
पंंाजधकरण की सजचव शंंीमजत संतोर
बागोजतया ने की। वकंकशॉप में
उपनंसथत वजरषंं पतंंकारों ने मीजडया
के अतीत व वतंशमान के पजरदृशंय,

चुनौजतयाँ, मीजडया का योगदान पर
पंंकाश डालते हुए जवचार सांझा
जकए। सीएिेएम संतोर बागोजतया ने
कहा जक आि मीजडया कानूनी
अजधकार, जशकंंा, संवासंथंय,

संवचंछता, पयंाशवरण संरकंंण, मजहला
सशनंकतकरण में महतंवपूणंश िूजमका
जनिा रहा है। उवंहोंने कहा जक
सरकारी योिनाओं को आमिन
तक पहुंचाने, सामाजिक कुरीजतयों
और अवंय समसंयाओं को सामने
लाकर समाि में सकारातंमक
पजरवतंशन लाने में िी मीजडया का
महतंवपूणंश योगदान है। उवंहोंने
आहंंान जकया जक मीजडया, आमिन
की आवाि बनते हुए सशकंत
समाि, राषंंं ं जनमंाशण में अपनी
महतंवपूणंश िूजमका जनिाएं। साथ ही
आमिन को अपने अजधकारों,
कानूनी सहायता और सरकारी
योिनाओं का लाि उठाने के जलए
िागरंक करते रहें।

रिििा। वकंकशॉप को संबोतिि करिी
सीिेएम संिोष बगोतिया।

n एडीआि िे्टि मे् ‘िोल ऑफ
मीरडया इन िोिल अवेयिनेि’
रवषय पि वक्किॉप का आयोजन

श््ीित ग््ुप की बैठक िे् रिटी
िे्टि िे् रनवेश की दी जानकािी
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शंंीमत गु्रप की ओर से जनिी
पंंजतषंंान पर चैनल पाटंशनर मीट का
आयोिन जकया गया जिसमें चैनल
पाटंशनरों के साथ डबवाली रोड पर
जवकजसत जकए िा रहे जसटी सेंटर
तथा वैदवाला रोड पर जवकजसत
जकए िा रहे अमारा गंंीन बारे जवसंंार
से िानकारी दी गई। 

शंंीमत गंंुप के डायरेकंटर रािीव
िैन ने जसटी सेंटर तथा अमारा गंंीन
में जनवेश की संिावनाओं बारे
जवसंंार से िानकारी दी। उवंहोंने
बताया जक शंंीमत गु्रप दंंारा जवशंं
संंरीय सुजवधाएं पंंदान की िा रही
हैं। सीजनयर एसोजसएट जनशार शेि

दंंारा इनका जडिाइन जकया गया है।
यहां हर छोटी-बडंी सुजवधा का
िास धंयान जदया गया है। िैन ने
बताया जक दोनों ही पंंोिेकंट
महानगरीय तिंश पर जवकजसत जकए
िा रहे हंै। उवंहोंने बताया जक पंंोिेकंट
के कायंश में जवदेशों में काम कर चुकी
अनुिवी लोगों की टीम कायंश कर
रही है। उवंहोंने बताया जक डबवाली
रोड पर शंंीमत जसटी संेटर में
बहुमंजिला कमजंशशयल-कम-
रेजिडेंजसयल माकंंेट तैयार की िा
रही है, इस माकंंेट का जडिाइन
जवदेशी तिंश पर है। यहां दो ओर
बहुमंजिला दुकान व शोरंम के बीच
18 मीटर चौडंी सडक़ बनाई गई है।
इसका मुखंय पंंवेश दंंार अरोडंवंश
चौक से है, िबजक डबवाली रोड
पर होटल अरोमा के सामने से िी
एक पंंवेश दंंार है। 

n अमािा ग््ीन मे् रनवेि की
िंभावनाओ् बािे दी जानकािी

रिििा। शंंीमि गंंुप दंंारा आयोतिि चैिल पाटंटिर मीट में भाग लेिे लोग।

िक्तदान िबिे बड्ा दान, एक यूरनट िे
बचाई जा िकती है कई रजंदरगयां: रिचड्
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देव चैजरटेबल टंंसंट एवं फतेहाबाद
मंगलम बंलड संेटर के संयुकंत
ततंवावधान में िटंंं रोड नंसथत जशव
नगर के जशव मंजदर पजरसर में एक
जवशाल रकंतदान जशजवर का आयोिन
जकया गया। आम िन के साथ-साथ
कायंशकंंम के मुखंय अजतजथयों ने िी
संवयं रकंतदान जकया। जशजवर में मुखंय
अजतजथ के रंप में जिला पजररद की
अधंयकंं सुमन सुिार जिचडं ने
जशरकत की, िबजक जवजशषंं अजतजथ
के तौर पर वजरषंं िािपा नेता अिय

गोयल व गांव मताना के सरपंच
एडवोकेट दलबीर वमंाश उपनंसथत रहे।
समारोह के आरंि में टंंसंट अधंयकंं
अजनल गोयल व सजचव पूिा रानी ने
आए हुए अजतजथयों को पयंाशवरण
संरकंंण का संदेश देते हुए पौधा

िेंटकर उनका संवागत जकया।
मुखंयअजतजथ सुमन सुिार जिचडं ने
कहा जक रकंतदान संसार का सबसे
बडंा दान है, कंयोंजक आपके दंंारा जदया
गया एक यूजनट रकंत तीन अनमोल
जिंदजगयों को नया िीवन दे सकता है।

फतेहाबाद। अतितियों को समंमातिि करिे टंंसंट सदसंय।

n देव चैरिटेबल ट््स्ट ने रिव मंिदि
मे् लगाया िक्तदान रिरवि

योगािन स्पोट्््ि स्पर्ाा
िे् रिििा िहा अव्वल

सिरिा। हजरयाणा संटेट योगा
एसोजसएशन के ततंवावधान में दो
जदवसीय सब-िूजनयर व िूजनयर
हजरयाणा संटेट योगासन संपोटंं्स
पंंजतयोजगता लॉडंश जशवा कॉलेि
ऑफ फामंंेसी में संपवंन हुई, जिसमें
जसरसा जिला फसंंंट रनर अप रहा।
पंंजतयोजगता के समापन अवसर पर
सहदेव ियदेव चेजरटेबल टंंसंट के
पंंधान लजलत िैन मुखंयाजतजथ और
दी आढंती एसोजसएशन के पंंधान
पंंेम बिाि जवजशषंं अजतजथ थे।
एसोजसएशन जसरसा के महासजचव
पंंो. आरसी जलंबा ने बताया जक इस
पंंजतयोजगता  में 8 से 18 वरंश तक के
450 लडक़े-लडंजकयों ने िाग
जलया। मौके पर जिला एसोजसएशन
के पंंधान देशकमल जबशंनोई, उप
पंंधान दलीप वमंाश, सहसजचव डॉ.
रािकुमार, इलम चंद आजद रहे। 

िरहला-बच््ो् की िुिक््ा
के रलए िािूरहक प््याि
सिरिा।  मजहलाओं और बचंंों की
सुरकंंा को लेकर जसरसा पुजलस ने
िागरंकता अजियान तेि कर जदया
है। पुजलस अधीकंंक दीपक सहारन
ने कहा जक मजहलाओं और बचंंों को
सुरजंंकत माहौल देना केवल पुजलस
की जिमंमेदारी नहीं, बनंलक पूरे
समाि की नैजतक जिमंमेदारी है। नारी
सुरकंंा संकलंप अजियान के तहत
पुजलस का पंंयास है जक सुरकंंा और
िागरंकता का संदेश जिले के हर
घर, गांव, गली और मोहलंले तक
पहुंचे। उवंहोंने कहा जक मजहलाओं के
जिलाफ होने वाले अपराधों की
रोकथाम पुजलस की पंंाथजमकता है
और इसके जलए पुजलस अजधकारी-
कमंशचारी अवंय जविागों के साथ
जमलकर काम कर रही हंै। एसपी ने
कहा जक अजियान का उदंंेशंय बनंलक
ऐसी नंसथजत पैदा ही न होने देना है।

हरियाणा स्टेट िै्िकंग बैडरिंटन
टून्ाािे्ट िे् छाए रिििा के रिलाड्ी
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फरीदाबाद में 12 से 16 अगसंं तक
आयोजित दूसरी हजरयाणा संटेट
रैंजकंग बैडजमंटन टूनामेंट में जसरसा
के जिलाजडय़ों ने अपने शानदार
पंंदशंशन से संवणंश, रित व कांसंय
पदक िीतकर जसरसा जिले को
गौरवानंववत जकया है। कोच दीपेश
ठकंंर ने बताया जक इस पंंजतयोजगता
में जनशु मजलक (अंडर-19 गलंंंस
डबलंस) ने संवणंश पदक, तनु मजलक
और जनशु मजलक (जवमेंस डबलंस)
में व इशू मजलक ने (जमकंसंड
डबलंस) में रित पदक तथा इशू
मजलक (जवमेंस डबलंस) और जनशु
मजलक ने (जमकंसंड डबलंस) मंे
कांसंय पदक िीतकर जिले के

साथ-साथ अजििावकों का नाम
रोशन जकया। उवंहोंने बताया जक
इससे पूवंश िी इन जिलाजडय़ों ने
अनेक पंंजतयोजगताओं में पंंजतिाजगता
कर अपनी पंंजतिा का लोहा
मनवाया है।


